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HUSKEKALENDEREN

-LANDSBY-POSTEN"

udgives af H.S.U.G. og omdeles til DEADLINE

samtlige husstande i Hunderup Sogn.

TIL 3. april Hans Peder Jensen, Darum viser lysbilleder og
fortzeller om en tur til USA i hyggeklubben kl. 14.
REDAKTION NESTE :
Lene Mikkelsen NUMMER' | 5. april Generalforsamling i tennis kl. 10.00
Kjeergardvej 15, Hunderup 5 4w oo 0 e B 4 0
TIf. 75 10 13 10 . apri 1imelding til tennis kl. 11.00 1 klubhuset.
Inger Andresen, tif. 75 17 47 73 20. april 1997 ‘ 8. april Familieaften i Sejstrup forsamlingshus k1. 19.30.

Jan Christensen, tif. 75 17 24 78

17. april Bodil og Erlind Regel, Astrup laser op i hygge-
klubben kl. 14.00.

21. april Ordinzr generalforsamling 1 Hunderup og Omegns Brugs -
forening kl. 19.30 i Sejstrup forsamlingshus. '

23. april | Filminstruktgr Peter Engberg taler om livsglaede og
livskvalitet kI 19.30 i Bramming Kosmorama.

15. maj Forarskoncert i Hunderup kirke kl 19.30.
23. maj 60 cr fest pa Riber Kjeergird.
5.=7.juni Landsbyfesten 1997.

i 10. juni Sommerudflugt til Sydslesvig med menighedsradet.

Minisport drg. 91 og 92 ledet af Anette, Maiken, Vibeke og Louise.



Landsmesterskaber for
Ul3 i badminton

I weekenden den 1.-2. marts var vi i Fuglsg til landsmesterskab
i badminton. Tidligt lérdag morgen tog vi afsted med bus
sammen med en masse andre fra DGI-Ribe. I bussen digtede vi
sla%sang og sang fellessange - Jesper sang for. Vi lavede
"bglgen” og havde det rigtigt skeegt.

Lgrdag spillede Helle og Lars indledende kampe i single, og de
%ik begge to videre til semifinalerne, som skulle spilles om
grdagen. Om aftenen hyggede vi os bl.a. med at trykke T-shirts
og male p4 dem. Ca. midnat lagde vi os til at sove, for vi blev
vaekket af brandalarmen kl. 6.30(!) nzste morgen. Allerede kl.
8.00 spillede Helle semifinale, som hun desvarre tabte i 3 sat,
men flot klaret af Helle, at hun fik en bronzemedalje. )

Helle og Marianne havde ogsé kvalificeret sig i double, og de
ndede helt frem til kvartfinalerne. - FLOT.

I Ebeltofthallen spillede Lars semifinale sgpndag formiddag, og
via mobiltelefon fik vi i Fuglsg besked om, at han havde vundet
og skulle spille finale sidst pa eftermiddagen. Det blev em
MEGET lang eftermiddag! Kl. 16 sgndag eftermiddag kom Lars
og Jesper tilbage til Fuglsg med en GULDMEDALJE. HSUG
havde fiet sin fgrste landsmester i ungdomsrakkerne nogen
sinde. TILLYKKE LARS!

Vi havde en rigtig sjov weekend.

Skrevet i bussen pa vejen hjem af:
Helle Hansen, Marianne Jakobsen og Lars Pedersen

Ved landsmesterskaberne i badminton opndede Marianne Jacobsen en kvarifinale-
plads i double U13B.

Lars Pedersen blev landsmester i single U13A.

Helle Hansen fik en 3. plads i single U13B og en kvartfinaleplads i double sammen
med Marianne Jacobsen.



Landsmesterskaber i
badminton den 8.-9. marts

I weekenden den 8.-9. marts var vi, Anette, Rikke, Marete og
Mette til landsmesterskaber i Fredericia, Jesper og Laila var
med som holdledere. Vi opndede alle gode resultater, med det
blev dog ikke til medaljer. Det var en god men hard weekend i
betragtning af, at vi ikke fik sovet ret meget. Vi haber alle at
komme med til naeste ar og opnéd endnu bedre resultater.

Skrevet af Anette, Rikke, Mette og Marete.

I den samme weekend var vi, Morten, Michael og Christian til
landsmesterskab i Nyborg. Morten var med som holdleder.
Michael og Christian deltog 1 U17 i double. Vi niede til
ottendedelsfinalerne, men sa var det slut. Vi havde en sjov
weekend sammen med 400 andre ungdomsspillere.

Skrevet af Morten, Michael og Christian.

GYMNASTIK- OG MINISPORT-
OPVISNINGEN 1997

Minisport og gymnastik vil hermed endnu en gang sige tak til
ledere og hjaelpetraenere for jeres indsats i vinter samt en meget
flot opvisning i salen fredag den 14. marts 1997.

Tak til gymnaster for en flot opvisning. Et godt resultat af
sassonens treeninger. Tak til unge piger og treeningsholdet - dejligt
at se sd mange lokale gymnaster vasre med p4 disse hold. Tak til
publikum - altid dejligt med lokal opbakning til arrangementerne
herude. En speciel tak skal lyde til alle, der har hjulpet til omkring -
opvisningen, sadan at aftenen blev en god oplevelse. Det virkede
til at iseer barnene havde en sjov oplevelse med at lege og springe
pa air track-banen. :

Tak for i ar!

. Birthe, Kirsten og Nina
Minisport og gymnastik

Endvidere skal det nasvnes, at vi i &r har t-shirts i overskud, s&
skulle nogen vaere interesseret, sa kontakt Nina. Prisen er 30 kr.
og t-shirten fas i farven orange.

Skulle nogen have glemt at bestille gruppebilleder af de forskellige
hold, kan det nas inden den 5. april 1997, Prisen er 6 kr. pr. billede.

Til sommer bliver der opstartet minisporthold. Gymnastik holder en
sommerpause, men vi haber at se lige s& mange gymnaster til
naeste saeson. Men se i ugeavisen omkrin? sommergymnastik i
om réd%rne samt gymnastikskolen som er tra den 25. til den 27.
juni 1997.

Nina
TIf. 75 17 35 82



Glemt taj

Nu er vintersaesonen slut, og vi gar

igang med forarsoprydningen.

Der er i vinterens lgb glemt

en masse tgj i hallen. | Leeg hjernen o Dlgd 111111
Dette  tgj er samlet i nogle
seekke | kaelderen.

/4 199 ive fi “Hunderup-Sejstr Mﬁy Fremtid”
D.12/4 1997 vil disse saekke blive fjernet.

w et ti den
Hvis | kigger tojet igennem, bedes det mangler et nav nye

lagt tilbage i saekken igen.

bbdétyhvmmgzpd/KrageLoundNej’.
Pa HSI's vegne Lejf Jargensen
Hviy dwhar et godi forslag
I anledning af Kkultur ugen i Bramming kommune sav send det til
Kommer filminstrukter Peter Engberg i KOSMORAMA o .
onsdag d. 23 april kl. 19,30 og taler om : | E KVMGM{’/VU,

LIVSGLADE OG LIVSKVALITET

. 7 el 7

g Kivketoften 1, # underup.
Et anderledes inspirerende fored rag.

Hvad er det vigtigste i dit liv.

Er graesset gronnere pa den anden side.
Har du en drom i dit liv.



Lederne af aftenskolen Mette
Fredslund og Elly Lorentzen
har begge valgt at stoppe pr. 1.
januar 1997. De skal begge
have en tak for deres store
arbejde. Det er er en velfunge-
rende Aftenskole med en sund
okonomi, de har efterladt

Ny aftenskoleleder er Anna
Grethe Madsen.

Det var en dejlig aften, med
masser af smagsprover og
ideer til madlavning i den
kommende tid - ogsd for den
travle M/IS.

Fra Husholdningsforeningen
skal der lyde en stor tak til
Birthe for hendes hjalp 1 kok-
kenet.

Pa generalforsamlingen i ar, blev der
valgt 2 nye medlemmer til bestyrelsen,
Anni Andersen, Kjergardsvej 1 og
Anna-Marie Thomsen, Kjzrgirdsve;
50 a.

Som suppleanter blev Kisten Madsen,
Ribevej 83 og Gerda Madsen, Kirkevej
44 valgt, '

En stor tak skal lyde til Gerda Madsen
og Inge Dorthe Laursen for deres ind-
sats.

I mellem alle de opskrifter, vi modtog
denne aften, var der 2 opskrifter, der
ved fejltagelse ikke var medsendt fra
Mejerikontoret - det skynder vi os at
rette her.

Fromage til fledeostekage

2 1/2 dl tykmaelk

150 g Karolines FloedeOst
kornene af en stang vanille
85 g sukker (ca. 1 dD

4 blade husblas

1/4 liter piskeflade

Ror tykmeelken i FlodeOsten
Lidt efter lidt, til en bled og
ensartet konsistens.

Del venillestangen pa langs
med en spids og skarp kniv og
skrab vanillekornene ud. Rer
vanillekorn og sukker i oste-
blandingen.

Leeg husblas 1 bled i koldt
vand 1 ca. 5 min. Pisk Floden
stiv.

Traek husblasen op af vandet
med det vand, der heenger ved,
og kom den i en lille kasserol-
le.

Kom ca. 2 dL. vand i en gryde
og anbring kasserollen med
husblasen heri (vandbad).
Bring vandet i kog og smelt
husblasen. Tag kasserollen op
af gryden.

Afkel husblasen ved at rore ca.
1 dl af osteblandingen 1. Heeld
den afkelede husblas tilbage 1
resten af osteblandingen - i en
tynd strale og under omrering.
Vend til sidst forsigtigt den
piskede flede i osteblandingen.

Fiskeret med ost (4 pers.)

600 g torskefilet uden ben
1/2 tsk groft salt
friskkveernet peber

3 porrer 1 tynde ringe
(ca. 300 g)

4 groftrevne guleredder
(ca. 300 g)

25 g smer

1/2 tsk. groft salt
friskkvarnet peber

100 g revet Cheddar

3 spsk revet Grana

2 spsk rasp

Skeer fisken 1 mindre stykker
og leeg dem i et ovnfast fad (ca.
17 x 29 em). Drys med salt og
peber.

Svits grensagerne i gyldent
smer 1 en pande 1 ca. b min.
Smag til med salt og peber.

TFordel grensagerne over fi-
sken. Drys forst ost og der-
naest rasp over. Bag retten
midt 1 ovnen.

Bagetid
Ca. 30 min. ved 200°.

Tilbehor
Groft brod med kartofler.

Frysning
Uegnet



HSUG - FODBOLD
TILBYDER SLUTSTILLING I INDEFODBOLD.

Her 1 april méned er alle hold igang, og vi har ogsa et tilbud til
dig, der elsker at trille med den runde kugle. Se bare her:

Oldboys: Fodt 1965 eller for. Start den 9. april.
Henvend dig til Henning Lassen pa tIf. 75431980

¢ MICRO 89 & YNGRE PULJE 26 MICRO 88 & YNGRE FULJE S0
: Nor & cor Nr. Hold Ko _ : e
Herresenior: Spiller i serie 5 og 6 samt 7-mands. e PRkl WoB Hr. Holdnavn BoVUT oma g
i i o ou ¥ 9.00. ¥ L. DARUM Gu Bl 21 3514 3 1. HUNCERUR/SEJSTRUF UG | 0 10 3
Traning hver tirsdag og torsdag kl. 19.00 b HNERBUSESTR B 14 fo o 3 oy o Bage N
. 3. TJEREBORG IF 1| 4 315 &-19 5 3. GREDSTEDBRO B | IR : 1';- 1; :\;
. . ) 4. @, VEDSTED IF 5 8 ¢ 6 &3-23 24 4, JERNE IF 2 W 725 o
Damer: Er tilmeldt en 7-mands rakke. _ 5 BHEIGTEDRAY B B omuw e o RSN o )
Traner torsdag kl. 19.15 under ledelse af Doris Praest, Dorthe gk ] B oREE &l 6. BRAWAING B 2 B 010 1-m g
. . 2 i 3 -3 6 7. GREDSTEDERO B 2 B o2 240 insq .
Lauridsen og Inger Andersen. 8. TIERERDSS iF 2 W12 123 s 8. BRAMMING B 3 b 50 0 4 9 :
Kampdag er mandag,
Junior: Starter torsdag den 3. april kl. 18.00. HINIPUT o PuLIE g2 LILLEPUT C FULJE 167
Tranere: Rune Andersen og Jesper Pedersen. Nr. Holdnavn Kp v U T ma o Nr. Holdnavn T
Derefter trazning mandag og kampe torsdag. L HUNDERUP/SEISTRUP UG 15 12 0 2 4g- 5 39 L. JERNE IF o130 8-l 3%
s gﬁgﬂsiEDBRD Be L - & HNDERUP/SEJSTRUF U 14 5 4 1 sa-38 3
‘ ~ ° . < 15 81 £9- 5 H 2 ; P :
Lilleputter: (Fadt 85 og 86) Spiller bdde 7-mands og 11-mands. 4. TIEREBOR IF S . gl ¢ 3. RIBE B 2 410 0 4 B-23 3
5. EREDSTEDRRD B & S 2 8 =31 47 4 8. VEDSTED IF ¢ 14 8 2 4  f4-44 2
Har indgéet samarbejde med Jernved om et 11-mands hold. Et 5 SRR o TR =3 5 DREITEDRR 3 b o e
: : 2 ' = = 5 . B o3z 3 55
spandende forsog, der forelobig kerer her i fordret. TOHIBRLIOND F 14 3 110 s &
Traning hver tirsdag kl. 17 - 18 og kamp om torsdagen. 8. DARLY 5U Bozote B g
Tranere: Bent Madsen og Jens Biltoft.
HERRESENIOR C FULJE S47 HERRESENIOR C FULJE Sa9

Miniputter: (Fedt 87 og 88) spiller 7-mands. . Nr. Holdnavn KoV U T Ml o M. Holdnavn i apon
Treening hver tirsdag k1. 17 - 18 og kamp om torsdagen.

. . L. BLEIBJERG 5 210002 S-28 3 I. ESBJE %
Traenere: Kjeld Thomsen og Erik Pedersen. 2. HOLSTED F3 2521 T4 29 2 BN 5 s P
« 3. ESBJERG B 34 2 e 831 Hmw @ 3. ESBJERS B 95 o = (: Ml
) 5 HOVBORG/LINDKMUD FA 12 3 2 7 47-35 1 4. SPANGSBJERG IF AP LY
Kommende hjem mekampe: 5. HUNDERUP/SEJSTRUF UG 2 12 3 | & 42-61 10 . HUNDERUP/SEJSTRUP UB1 10 4 ¢ ; ;?- :E ]h_
; . 6. FAREORG-VRENDERWP IF 12 3 0 9  35-67 3 6. ESRIE 3 ; bie ¢
Sendag den 6. april %(I. 18.00 mod Hol§ted (serie 6) 7. WLEE IF (B) B Bl o L %6 B 34 3 0307 30-4 5
Mandag den 14. april kl. 18.30 mod Ribe (serie 5)
Sondag den 27. april kl. 18.30 mod OK 89 (serie 5) e
. i i iCROlves B 1 Udtrukket D : Dispensation
Sendag den 4. maj k. 18.30 mod Redding (serie 6) L IWe hredsvinder U : Tiol. ueblevet A Amnulleret kanp

Pé fodboldudvalgets vegne
Alex Andersen



Nyt fra menighedsradet.

Forarskoncert

Der er forarskoncert i Hunderup kirke den 15. maj kl. 19.30

med kaffe bagefter pa Riber Kjargaard. .

Det er Group 7 - en gruppe sangere pa 7 personer, der
synger jazz, pop, rock og soul og ievrigt bruger deres
stemmer til at imitere

forskellige musikinstrumenter.

Nzrmere om gruppen kan leses i sidste nr. af Kirkebladet.

Sommerudflugt.

Hunderup og Vilslev arrangerer pa skift sommerudflugt. I
dr er det Hunderups tur og datoen er fastsat til tirsdag den
10. juni.

Turen gér til Syd-slesvig og et n@rmere program for turen
er under udarbejdelse og vil senere komme i Landsby-
posten.

Ny gravermedhjzelper.

Karen Jager er ansat som medhjalper for Seren Pedersen.
Karen afleser Richard Frandsen, Esbjerg, der kun har
fungeret i kort tid.

P4 Menighedsradets vegne
Kirsten Hessellund

Gymnastikskole

i sommerferien

25.-26.-27. juni 1997

Bramming Sportscenter
Olgod Hallen

ua|oysylISeuwAo



Nu sker det!!

Hvorfor bruge sin sommerferie pd gymnastik?
Det er da bare noget med at sté pé lige rakker og rulle lidt pd en métte.

Nej!!

TILMELDING

til DGI Ribe Amts gymnastikskole
den 25.-26.-27. juni 1997

)

S& har du ikke provet gymnastikskolen. i 5
Hvor kan du ellers lzre at lave en salto eller lave mittefraes kl. 02.00 om natten! ‘ Medlemsforening:
Her far du muligheden for at mode en masse andre pa din egen alder og der vil
vare fuld knald pa hele dagen og natten med. Alder .................. 2
Som noget nyt skal du nemlig sove pé skolen natten mellem den 26. og 27. juni.
Det vil sige, at du tager hjem den 1. dag og tager din sovepose med den 2. dag. NaVI oo ;
Nar du har gennemfort skolen vil du f3 et diplom og din helt egen gymnastlkskole
T-shirt. Du kan tro den er sej

Adresse............... :
Rent praktisk:

Postnr. + by ........ ]
Program:
Den 25. juni Skolen starter kl. 09.00 og slutter kl. 15.00. Telf i, 5
Den 26. juni Skolen starter k1. 09.00 og du overnatter.
Den 27. juni Skolen slutter k1. 15.00. T-shirt. sterrelse.
Du skal huske at medbringe gymnastiktej og sko, udendors toj og sko, handklade,
badetej, sovepose, liggeunderlag og evt. sovedyr. Mad og drikke skal du have med
til 1. og 2. dag. Du far aftensmad, morgenmad og middagsmad ndr du overnatter.

Jeg kommer til (st kryds) :
Pris: 225,00 kr. for alle tre dage.

Bramming O Plgod 0O
Hvem kan deltage? }
Alle som gar i 4.- 5. eller 6. klasse, uanset om du er tyk, tynd, stor, lille, dreng eller 37
pige.
Selvom du ikke har prevet at lave gymnastik for kan du sagtens deltage.
Tilmelding:
Du skal bruge tilmeldingen pd modsatte side, som skal sendes sammen med beta-
ling til: Ulla Lindvig, @lgodvej 146, Bounum, 6870 @lgod ¥ el in en betalin
Du kan tilmelde dig indtil den 1. maj 1997. Tllm d g Og g
Du bestemmer selv hvor du vil ga pd gymnastikskole. Husk blot at satic kryds ud senest den 1. mayj 1997
for stedet du vil ga.



Her kan du henvende dig og fa
nzrmere oplysninger:

Bodil Hirt
Varde Landevej 73
7200 Grindsted
TIf.: 7533 0067

Ole Jessen
Lovens Kvarter 26
6710 Esbjerg V
TIf.: 7515 9523

Ulla Lindvig
Olgodvej 146
Bounum
6870 Olgod
TIf.: 7526 0110

lo/

P

/

Vi ses pa
Gymnastikskolen!

FAMILIE-AFTEN

x
SEJSTRUP
FORSAMIINGSHUS

TIRSDAG D. 8.4.
K. 1930

Alle sognets beboere, store som sma inviteres til Familie-aften i
forsamlingshuset.

PROGRAM :

faellessang
korsang v/ Landsbykoret og Hunderup Skoles kor
familie-quis
amerikansk lotteri
faelles kaffe-/ te-/ sodavands-bord

Arrangementet er gratis.
Kaffe/ te med kringle og smakager kr. 30,-
Sodavand med kringle og smikager (bgrn) kr. 10,-

Sogneudvalyet




Ordinar generalforsamling afholdes mandag, den 21. april 1997 kl. 19,30 Sejstrup Forsamlingshus.

Dagsorden

L.

LUS I £6 §

Valg af ordstyrer og stemmetllere.

Bestyrelsens beretning og fremtidsplaner.

Forelzggelse af drsregnskab,

herunder bestyrelsens meddelelse om anvendelse af 4rets overskud.

Forslag fra bestyrelsen,

herunder bestyrelsens forslag om @ndring af vedtzgternes § 5 stk, 2 (driftslanskonto). .
Nuvzrende tekst:

Stk. 2. Til en driftslinskonto for hvert enkelt medlem overfores mindst | % af medlemmernes divi-
dendeberettigede keb, hvis dividende er besluttet i forbindelse med overskudsfordelingen.
Foreslds sendret til: h

Stk. 2. Til en driftslanskonto for hvert enkelt medlem kan der efter bestyrelsens beslutning over-
fores en andel af medlemmets dividendeberettigede kab, hvis dividende er besluttet i forbindelse
med overskudsfordelingen.

[ndkemne forslag.

Valg af medlemmer til bestyrelsen.

Pi valg er:

Eva Berthelsen

Nina Merete Serensen
Valg af suppleanter.

Pi valg er:
Mette Bjergmark-
Eventuelt,

Efter generalforsamlingen er Brugsen vert ved et let traktement, og Jens Hansen viser lysbilleder og fortzller
om sine ture til Cuba og Margarita.

Hunderup og Omegns Brugsforening

LANDSBY -POSTEN

Frw r'd E ! -~ 4 E ! - [

Sammen med dette nummer af "Landsby-Posten" folger der en
lille skrivelse samt et girokort.

I HSUG, som er udgiver af "Landsby-Posten", er vi af den
opfattelse, at vi har et szrdeles laeseveaerdigt blad, som vi skylder

.redaktionen en stor tak for.

I sognet meder vi ogsd stor opbakning i form af frivillige bidrag.
Vi siger mange tak for opbakningen de foregiende ir, og hiber,
at I ogsa vil give et bidrag til "Landsby-Posten" i 4r.

Man bestemmer selvfolgelig selv, hvor stort bidraget skal vare,
men vi har regnet ud, at udgifterne bliver daekket med et bidrag
pa kr. 75,- pr. husstand.

Pa forhand tak.

Pa HSUG's vegne
Alex Andersen

Kreeftens Bekcempelse
Indsamlere spges

Ligesom de foregdende har jeg lovet lokalforeningen i Bramming
kommune at skaffe indsamlere til den store, arlige
landsindsamling, der finder sted sendag den 6. april.

Hvis 3 - 4 indsamlere melder sig, kan vi dele sognet op i ruter pa
30 - 40 husstande, som man kan besoge pa ca. 2 timer.
Henvendelse til Alex Andersen pa tlf. 75172872,

Pé forhand tak.



NOGET om SUNDHED OG RGDVIN.

Lzes her nedenfor om en god begrundelse for jeevnligt at drikke

RIBER KJEARGARD - VINEN.

Nogetom VINogSUNDHE D.

Vinstokke har varet dyrket i tusinder af ar. De ®ldste kerner fra dyrkede
vinstokke er fundet og kulstof 14-dateret i Grusien 1 det tidligere Sovjet-
unionen og tilhgrer en periode 7000 - 5000 ar for vores tidsregning.
Agypterne beskrev og berammede detaljerne ved Vinfremstilling 1 male-
rier for 3000 - 5000 ar siden. Gennem historien har Vinen varet betragtet
som inspirerende lykkebringende og sund indtaget i moderate mangder,
sdvel som usund i for store mangder.

V I N - en vej til sundhed, er det nu ogsa rigtigt ?

Hvor tit har vi ikke laest om, at alkohol er skadelig og kan fore til leverska-
der og athengighed .

Det er heldigvis gode nyheder for dem, der holder af et godt glas VIN.
Flere uafth®ngige undersegelser 1 de sidste 20 ar viser, at dem der nyder
moderat omgang med alkohol lever leengere end atholdsmennesker eller
dem, der drikker meget.

En nylig afsluttet undersogelse i DANMARK viste, at midaldrende mand
med et moderat daglig alkoholforbrug svarende til 3 - 4 genstande dagligt
havde mindre risiko for at de af en hjertesygdom end atholdende mand.
Samme resultat viste en engelsk underspgelse fortaget med over 51000
mand offentliggjort 1 1991 1 det ansete engelske lagetidsskrift "Lancet”.

Jern, som der findes en rigelig mangde af 1 VIN, er uundverlig for blodets
transportsevne. Organiske syrer i Vinen har en gavnlig indflydelse pa hel-
breddet. Vinstenssyre, der kun findes 1 VIN, fremmer omdannelsen af pro-
tein. Garvesyren hjzlper fordejelsen, da den fremmer tarmbevagelsen.
Tannin og fenoler virker positivt pa blodfedtet og har derfor en gunstig
virkning pa hjertet og kredslebet.

HVORDANvirker VIN ellers. ?

Undersogelser har vist, at alkohol fremmer det gavnlige fedtstof HDI,
(high density lipoprotein.) og at dette stof virker beskyttende mod hjerte
og arterieforkalkning. Det samme stof dannes ved motion og motionens
nyttevirkning forstarres vaesentligt, nar man regelmazssigt indtager alkohol,
svarende til en halv liter Vin om dagen. Derimod har tobak lige den mod-
satte virkning, idet den seenker HDI-niveauet i blodet og oger risikoen
for dérlig hjerte.

Paradoksalt nok har det ogsa vist sig, at et glas Vin til maden kan fordoble
vacgttabet for folk som er overvaegtige og pa diet. Man formoder, det er
den tilfredsstillende og afslappende effekt af VINEN.

For de fleste mennesker oppe i alderen giver Vin til maden, samt et lille
glas far sengetid, en bedre appetit, bedre sgvn, sterre aktivitet om dagen,
bedre koordination, sterre interesse for omverdenen, samt en nedsattelse
af sove og nervemedicin.

Franskmandene bruger ligefrem VINEN som medicin. Den franske lzge
E.A. Maury, der har skrevet bogen "Helbred Dem selv med Vin", anbe-
faler eksempelvis fire glas MUCADET mod areforkalkning. SANCERRE
mod Urinsurgigt. For hejt blodtryk behandles med POUILFY-FUME, og
reumatiske lidelser og feber med CAMPAGNE. |

KONKLUSION..ccciuvenee

Fortrolig omgang med VIN foroger sundheden. Forlenger livet og beskytter
mod en rekke sygdomme - men alt her i livet har sin pris hvis det misbruges.

N.B. En anden god begrundelse for jeevnlig at drikke
Riber Kjeergard - VINEN, er at den

sponsorerer et beleb pr flaske til Hunderup/Sejstrup - Foreningerne.

Med venlig hilsen
POUL DYLMER.



*GUG badminton M

Klubmesterskaber for seniorer

afholdtes i weekenden d. 15.-16. marts.
Efter en masse speendende kampe kunne fglgende
spillere kalde sig KLUBMESTRE 1997 :
| Herresingle A : Morten Jensen
nr. 2 : Dan Andersen
Damesingle A : Pernille Pedersen
Herresingle B : Henning Jensen
Damesingle B : Anja Josefsen
Herredouble A : Sgren Fredslund og Morten Jensen
nr. 2 : Hans Peder Kusk og Per Jensen
'Damedouble A : Pernille Pedersen og Hanne Dolleris
Mixdouble A : Lis Pedersen og Hans Peder Kusk
Herredouble B : Christian og Michael Jorgensen
Damedouble B : Lene Jepsen og Sanne Jager

Badmintonudvalget snsker TILLYKKE

I skrivende stund er der netop sendt programmer ud
til bernenes klubmesterskaber, der er fastsat til d.
22.-23. marts. Resultaterne fglger i naeste nummer
af Landsbyposten.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAADAAAANA

STORT TILLYKKE til Lars Pedersen med

landsmesterskabet i drengesingle U13A. Ogsa
velfortjent tillykke til de gvrige deltagere i
landsmesterskaberne. Vi er stolte af vores dygtige
bsrne- og ungdomsspillere - ikke blot pa den
spillemassige front, men ogsa kammeratskabet
satter I hgjt - bliv ved med det!

SIDSTE NYT : Tirsdag d. 18. marts blev Ul5-holdet
amtsmestre ved at sla Oksbgl 2 med 5-3. Holdet gar
dermed videre til regionsmesterskaberne sammen
med Ul7-holdet, der ogsa er blevet amtsmestre.
Nyskabelsen indenfor "de gamles" raekker, old
ordinzer-holdet overraskede alt og alle ved at blive
puljevinder og dermed amtsmestre. Holdet gar
dermed videre til landsmesterskaberne for hold.
TILLYKKE TIL ALLE AMTSMESTRENE !

o

SOMMERBADMINTON

Har du glemt at melde dig til sommerbadminton,
kan det nas endnu. Kontakt badmintonudvalget og
forher nermere om ledige timer, kontingent mv.



TENNIS

Nu starter en ny sagson i tennis.

Tilmelding den 5. april 1997 kl. 11.00 i klubhuset.
Kontingent uaendret: 250 kr. pr. voksen
150 kr. pr. ung (konf. -> 18 ar)
100 kr. pr. barn (ikke konf.)

Kontant betaling ved tiimelding.

Gamle brikker og nagler afleveres til Jargen Hvitved for folk, der
ikke ensker at spille i ar.

Man bliver sat pa et "rengeringshold" som sidste ar, dvs. man far
en maned, hvor der skal luges omkring treeerne, vandes k|lppeS
haekke. John slar graesset.

Der bliver sat nyt net op i ar.

Generalforsamling: (Risfros)den 5. april 1997 kl. 10.00.
Vier alle 4 pa valg.
Instruktion: For bern under konfirmationsalderen

den 3. og 10. maj 1997 kl. 10.00-
11.30 (hav selv 4 bolde med).

For unge (konf. og derover) den 3.
og 10. maj 1997 kl. 11.30-13.00 (hav
selv bolde med).

@nsker voksne instruktion, sa meld
jer til hos Anna, tif. 75 17 27 38. Det
foregar fra kl. 13.00 og fremefter
samme dag som barnene.

| tilfzelde af regnvejr rykkes det en
uge frem.

Hans Hansen, Glejbjerg er
instrukter.

Har nogen set/taget/lant skraberen
pa tennisbanen, bedes den
skyndsomst sat pa plads.

Efterlysning:

Udvidelse af tennisbanen: Vi underseger sagen mht. pris osv.
Naermere information falger.

| &r der der folgende mesterskaber:

)] Klubmesterskaber: (seneste kamp spilles i august.
Tilmeldingslister kommer op i
skuret.)

I) Sognetennisturnering: (tiimelding senest den 10. april 1997
til Anna. 80 kr. pr. hold. Regler osv.
som forrige &r.)
) Codan-turnering: Der vil p4 medet den 4. april 1997
blive tilbudt en landsdaekkende
turnering (herrer, mixraekke). Der
spilles bedst at 3 kampe i forskellige
regioner. (ingen tilmeldingsgebyr,
gratis bolde og transporttilskud.) Har
narmere den 4. april 1997 ved John
Lucking. .

Tennisudvalget: Per Henriksen, tif. 75 17 26 08
Jargen Hvitved, tif. 75 17 24 17
John Lucking, tif. 75 17 27 99
Anna Helle Frandsen, tif. 75 17 27 38



SOMMERIDRAT/MINISPORT
FOR DE 4-7 ARIGE (ARG. 89 - 93)

Har du lyst til at spille fodbold, handbold eller deltage i andre
legeaktiviteter, s& med op torsdag den 17. april 1997 fra kl. 17.00

til 18.00.
Minisport 4rg. 89 vandt bronze i fodbold ved kommunemesterskabet 1996 i Vejrup. Der bliver mulighed for at spille turneringsfodbold, hvor kampda
Thomas Jensen, Seren Hansen, Lars Jensen, Mikael Madsen og Nikolaj Andersen. bliver tirsdag, eller deltage i stavner, som ligger sendag formiddag
Treenere: Jorn Andersen og Flemming Jensen. og det er 3 gange i forret og 3 gange i efteraret. Ligeledes bliver

der et mikrohandboldhold, som deltager i staevner.

Mad op, der er ogsa noget for dig.

Med venlig hilsen
Minisport
Kirsten og Birthe
Tif. 751014 38/7510 17 83

Jmsport arg. 90 vandt guld i fodbold ved kommunemesterskabet 1996 i Vejrup.
Kristina Hollaender, Anders Wind, Jesper Werge, Mikkel Vogt og Andreas Jergensen.
Traener: Ole Wind. '



Hunderup Sejstrup
Ungdoms- og
Gymnastikforening

Formand

Lejf Jergensen
Sejstrupvej 19
TIt. 7517 35 91

Kasserer
Johs. Clausen
Kirketoften 5
TIf. 7517 20 20

Sekretaer

Kirsten S. Andersen
Rannesvinget 6

Tif. 75 17 43 89

Bestyrelsesmedlemmer
Birthe Kristensen
Norlundvej 9

Tif. 7510 17 83

Nina S. Serensen
Kirkevej 15
TI. 7517 35 82

Hanne Lassen
Kragelundvej 14
TIf. 7510 13 07

Kjeld Thomsen
Kjeergardvej 50A
TIf. 75 10 12 81

Jytte Lykke Serensen
Kirkevej 3
Tif. 75 10 13 62

Per Henriksen
Kirkevej 20
TIf. 7517 26 08

Susanne Hvitved
Kjergardvej 48
TIE. 7517 24 17

Alex Andersen
Kirkeloften 23
Tt 7517 28 72

fokale navne
0g adresser

BJELKEHYTTEN
Ledere:

Saren Bak, Mikkel Jensen
Formand:

Chr, Jensen

TIf. 7517 25 33

BADMINTONUDVALG
Kirsten S. Andersen
Susanne Hvitved

FODBOLDUDVALG
Alex Andersen
Kjeld Thomsen

GYMNASTIKUDVALG
Nina S. Serensen

HANDBOLDUDVALG
Hanne Lassen
Jytte Serensen

BORNEIDRAETSUDVALG
Birthe Kristensen

TENNISUDVALG
Per Henriksen

SOGNEUDVALG
Susanne Hvitved

FRITIDSSAMVIRKE
Johs, Clausen

H.S.l. IDRETSSAL

Udlejning: Form. Per Henriksen
TIE.7517 26 08

Vedligehold:

Agner Thim

TIt. 7517 32 57

LANDSBYFESTUDVALG
Jens Habekost

60’'ER UDVALG
Johs. Clausen

JULETRAESFEST
Handboldudvalget

KIOSK | KLUBHUSET
Kirsten S. Andersen
Anette B. Jargensen

TELEFON | IDRAETSSAL
75101528

SKOLEBESTYRELSE
Elo Fillipsen
Nerlundvej 1, 75 17 38 40

B@RNEHAVEN
Ulla Smidt Hvidberg
Kjaergardsvej 52, 75 10 22 91

FRYSEBOKS
Kirstine Smidt
Kirketoften 3, 7517 35 42

BRUGSEN
Hans Hessellund
Stenbrovej 6, 75 17 27 28

FORSAMLINGSHUSET
Ole Jaeger
Stratvej 7, 75 17 38 53

AMATORTEATERFORENING
Kurt Fugleberg
Kjaergardvej 50, 75 17 38 29

HUSHOLDNINGSFORENING
Anne Grete Madsen
Puggérdsvej 19, 75 17 23 03

MENIGHEDSRAD
Inger Bruun Nielsen
Kjaergardvej 25, 75 17 35 12

VENSTREFORENING
Ole Wind
Kjeergardvej 62, 75 17 27 80

SOGNEUDVALG
Niels Bertelsen
Kjeergardvej 21, 75 17 38 03

LANDSBYUDVALG
Knud Runge
Kirkevej 37, 7517 39 82

HYGGEKLUB
Margrethe Smidt
Puggéardsvej 9, 75 17 35 37

SOGNEARKIV
Thea Smidt
Puggardsvej 3, 75 17 33 42

BILLARDKLUB
Palle Ebbesen
Kirkevej 36, 7517 22 48

VINDM@LLELAUG
Svend Erik Barsting
Stratvej 14, 7510 12 10

HUNDERUP-SEJSTRUP LOGEN
Palle Ebbesen
Kirkevej 36, 75 17 22 48

LEGESTUEN
Tina Hejtoft
Fruerlundvej 5, 75 17 41 31

Minisport bh. kl. - 1.

Drenge 2.-5. ki. ledet af Lars og Helge.

s

kl. ledet af Gitte, Ruth, Marion, Mette og Ane.





