Underviser:

Exam. Yogalserer Dorthe Aarre Weisz Jerne www.yogahuset.com
TIf. 96 68 74 85.

Mazx. 16 deltagere.

Generelt: Undga spisning 1 - 2 timer for start - pakleedning jogging
el. lignende behageligt. Medbring et teeppe samt underlag.
Ret til eendringer 1 programmet forbeholdes.

Tilmelding kan ske til:

Dagny Serensen, tlf. 7517 39 82, mobil 28 60 03 04,
e-mail: dagnyogknud@teliamail.dk

GENERALFORSAMLING

Onsdag den 15. september 2004
1 Sejstrup forsamlingshus

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Valg af skriftferer

3. Sogneudvalgets arsberetning

4 Fremlaeggelse af sogneudvalgets reviderede regnskab
5. Valg af folkevalgt medlem til Sogneudvalget

Pa valg: Charlotte Knudsen
Valg af suppleant

o

6. Valg af revisor
Pa valg: Der skal vaelges 2 revisorer

7: Evt

M@%

September 2004 26. argang

HSUG s miniput-piger var med til DGI-landsmesterskaberne
i Osted,(20-22/8). Qverst fra venstre Tina, Rikke, Corinna,
Line, Caroline, nederst fra venstre Annie, Karen, Camilla og
liggende Bianca.
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Sbsten

udgives af H.S.U.G.
og omdeles til
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REDAKTION

Lene Fabricius
Kjeergardvej 15,
Hunderup
T. 751013 10

Inger Andresen,
TIf. 7517 4773

Mona Sgrensen
TIf. 7517 20 96

DEADLINE
TIL
NASTE
NUMMER

20.
SEPTEMBER

Hunderup Sejstrup
Ungdoms- og

Gymnastikforening

Formand

H.C. Jochimsen
Kjeergardvej 12
TIf. 75 10 22 35

Neestformand
Erik Pedersen
Kirketoften 31
TIf. 75 17 38 60

Kasserer

Erik Bjergmark
Kirketoften 17
TH. 75 10 12 54

Sekretaer

Anette Liicking
Kjeergardvej 20
TH. 75 17 27 99

Bestyrelsesmedlemmer

Karsten Tender
Engparken 26
TIf. 75 17 33 06

Gurli Kristensen
Kirkevej 26
TIf. 75 17 23 58

Jimmy Nonbo
Rennesvinget 2
TH. 756 17 21 67

Jetle Serensen
Mosevang 1
7510 13 23

Gitte Jensen
Kirkevej 78
TIf. 75 10 13 81

Lars Terslev
Nerregade 45
TI. 75 17 42 09

Anders Burmeister
Vesterveenget 4
TIf. 76 17 47 30

BADMINTONUDVALG
Anders Burmeister
Gitte Jensen

FODBOLDUDVALG
Karsten Tender
Lars Torslev

Erik Pedersen
Kjeld Thomsen

GYMNASTIKUDVALG
Anette Licking
Jimmy Nonbo

HANDBOLDUDVALG
Jette Serensen

SPINNING
Jimmy Nonbo

BORNEIDRETSUDVALG
Gurli Kristensen

TENNISUDVALG
H.C. Jochimsen

MUSIKUDVALG
Lejf B. Jorgensen
Susanne Hvitved

LANDSBYFESTUDVALG
Inger Andersen 75 10 17 18
Jette Sarensen 75 10 13 23

JULETRASFEST
HSUG

HSUG's REPRAESENTANT |
SOGNEUDVALGET
Gitte Jensen

HSUG’s REPRAESENTANT
| BUELKEHYTTEN
Jimmy Nonbo

H.S.l. IDRETSSAL
Formand: Ole Wind

TIf. 75 17 27 80

Udlejning: Lejf B. Jargensen
TIF. 75 17 35 91

KIOSK | KLUBHUSET
Anna Marie Thomsen
Kirsten Rasmussen

TELEFON | IDRETSSAL
75 10 15 28

Indlaeg til Landsbyposten kan ogsa afleveres pa diskette

eller sendes pr. e-mail til f

bricius-hunderup @ mail.tele.dk

HUSKEKALENDEREN

Tirsdag 7/9 Orienteringsmede om menighedsradsvalg 2004

kl. 19.30 1 HSI's medelokale
Torsdag 9/9  Kommer Hanne Lelievre, og forteeller i Seniorklubben

Sendag 12/9  Hestgudstjeneste i halmkirke k1. 14.00 v.Stenbrove;j 5,
hvis meget vadt vejr i Hunderup kirke

Tirsdag 14/9  Seniorklubben. Bowling begynder.

Onsdag 15/9 Borgemeade Sogneudvalget og Landsbyradet
kl. 19.301 Sejstrup Forsamlingshus

Tirsdag 21/9  Farstehjaelpskursus hold 1.

Onsdag 22/9  Ferstehjeelpskursus hold 2.

Torsdag 23/9 Gert Majholm, Bramming: "Et liv med Parkinson-
syge." Seniorklubben.

Mandag 27/9 Menighedsradsmede i Konfirmandstuen kl. 19.30

Fredag 8/10  Efterarsfest k1.18:30.

Torsdag 21/10 Sangaften kl. 19.301 samlingssalen HSI. Jeppe
Aakjzer — Roll Praestegaard.

Svampetur. Lerd. d. 23. okt. Vi fylder egne biler op kl. 13:30 fra
HSI hallen, og kerer i samlet trop ud i skoven.

FALLESSPISNING
Seet allerede nu X i kalenderen torsdag den 4, november 2004.

Send. d. 14. nov. Leer at lave flotte julekort.
Hunderup skole k1. 13- 17



LANDSBY-POSTEN - 25 AR

Med udgivelsen af dette nummer af "Landsby-Posten" er det netop 25 ar
siden, bladet s& dagens lys for forste gang. Jeg synes, der er grund til at
kippe med flaget, da det vel nok er det mest lseste blad i sognet.

Jeg var selv med i 14 ar og vil derfor gerne bidrage med denne
erindring om min viden om "Landsby-Posten".

Inden bladets start var der i nogle ar udgivet et arsskrift (af HSUG)
med en beskrivelse af det forgangne ar. Med davarende pedel ved
Hunderup skole, Flemming Hansen, som redakter, blev der den 1.
september 1979 udgivet et helt nyt blad, der fik navnet "Landsby-
Posten". Ferste nummer var for egvrigt fyldt med artikler om vort
nuveerende idraetscenter, der dengang var pa tegnebreettet. Der blev
udgivet 4 numre i 1979 og 10 numre det felgende ar, hvorefter
Flemming Hansen flyttede fra sognet.

Jeg tilbed si at overtage jobbet fra 1981. Det var - og er stadig - HSUG,
der udgiver bladet, s& med Susanne Hvitved som kontaktperson til
HSUG tog jeg fat pa opgaven. Planen var at udgive 7 - 8 numre om
aret, og udgivelsesdatoen 13 altid parallelt med HSUG's bestyrelses-
meder. HSUG's udvalg var selv sagt hovedleverander til bladet, men
der blev abnet op for alle interesserede allerede i starten af min tid.
Gleedeligvis benyttede mange denne mulighed. Jeg var - sammen med
familien - flyttet til sognet i 1980, og som redakter af bladet fik jeg en stor
kontaktflade til de mange dejlige mennesker i sognet.

Arbejdet med bladet var omfattende. Der skulle skrives artikler, laves
lay-out, trykkes og distribueres. Tkke alle artikler kom af sig selv, sa der
gik mange timer med det opsegende arbejde. T vores computertid er det
nostalgisk at tenke tilbage pa forholdene dengang.

Jeg sad med en gammeldags skrivemaskine - uden mulighed for at
rette - og artiklerne skulle vaere helt korrekte i opszetning allerede
forste gang. Overskrifterne var ofte klippet ud af aviser sdsom
handbold, fodbold, badminton, gymnastik osv. Andre overskrifter
matte laves med overferingsbogstaver - sikke et arbejde.

Vel feerdig med skriveriet kom si neeste fase. Der skulle breendes
stencils og trykkes pa en -heldigvis elektrisk - sveerteduplikator.
Nutidens ungdom vil ikke ane, hvad det er.

En svarteduplikator skal kere nogle minutter, inden sveerten kan
rende gennem stencil. Derngest kunne den ofte tage 2 stykker papir
med, si det ene stykke var blank. Da der skulle trykkes pa begge
sider, kunne det medfere mange "nittere".

S& skulle bladet samles og haeftes. Op pa kekkenbordet derhjemme,

arkene placeret i den rigtige reekkefolge og si ellers i gang. Pa grund af
de mange "nittere" var det nedvendigt at kigge efter, om der var tekst
pé bagsiden. Denne del af arbejdet har ikke zendret sig til i dag.
Udbringning af bladene foregik for hovedpartens vedkommende med
postvaesenet. Hunderup var under Bramming postkontor, mens
Sejstrup herte under Gredstedbro. Heldigvis kunne det hele
afleveres i Bramming. Enkelte beboere i sognet boede dog uden for
begge distrikter, si her matte jeg sende bladene i kuverter, hvilket
er veesentligt dyrere (og mere tidskraevende).

Hvis udgivelsesdatoen passede med helligdage métte jeg sammen med
bernene af sted pa de lange grusveje - med manglende postkasser samt
mange geende hunde - for at bringe bladene rundt.

Efter ca. 25 timers arbejde kunne jeg s& nyde den gode respons, jeg
altid har modtaget fra sognets beboere, og s ellers slappe lidt ad til
naeste deadline.

Aftalen med at folge HSUG's bestyrelsesmeder kunne ikke holde ret
lzenge. Dels var der stof nok til flere udgivelser og dels var det sveert
at huske datoerne. Vi kom derfor snart op pd 12 udgivelser om Aret,
altsd et pr. maned, og der holder vi os stadig,

Bladet er altid blevet fremstillet s billigt som muligt, sa derfor var der
nzsten udelukkende tekst i starten. Billedkvaliteten var ikke for god. I
1985 flyttede Per og Lene til Hunderup som vores gode naboer. Per er
"gor det selv" fotograf, og han tilbed at ordne al fotoarbejde til bladet.
"Landsby-Posten" fik et kvalitetsloft med de mange fotos og samtidig
blev bladet tilfert en rigtig god arbejdskraft. Senere har Lene overtaget
meget arbejde, og 1 dag udger de 2 rygraden i udgivelsen af "Landsby-
Posten",

I slutningen af 80'erne var fotokopiering udbredt, og priserne nede pa
et fornuftigt niveau. Svaerteduplikatoren, der aldrig blev elsket, men
som var billig, blev nu udskiftet med fotokopiering, hvilket var en
keempemeessig arbejdslettelse. Der blev lavet en god aftale med Hans
Thiim pa Ribevej i Bramming. Han er en bade dygtig og smidig
samarbejdspartner og forestar stadig fotokopiering af bladet.

De senere ar er computeren kommet til. I relation til arbejdet med
bladet er det en revolutionerende udvikling og et formidabelt
arbejdsredskab. Denne artikel er skrevet pa computer og sendt med
mail. Det tekniske er blevet meget bedre, men kvaliteten i bladet
ligger stadig i de indleverede artikler. Sognets foreninger, udvalg og
beboere er flinke til at aflevere stof ti] "Landsby-Posten", og sidan
skal det fortssette. :

Jeg var som sagt selv med i 14 Ar. Heldigvis var der aflesere klar, da -



Jeg tabte pusten, og jeg synes, der er grund til at sende en STOR,
STOR TAK til Per og Lene, der nu pa 20. ar er krumtappen i
udgivelsen af et blad, vi kan veaere stolte af.

Et stort TILLYKKE til Hunderup-Sejstrup med 25 ars jubilzet for
"Landsby-Posten".

Alex Andersen

TENNIS I VINTER?

Der kan reserveres billige timer i HSI hallen om sendagen.

Hvis du er interesseret i at spille tennis indenders denne vinter,
har vi ogsé i ar et super tilbud til dig: :

Du fér en fast tid om sendagen i HSI-hallen i perioden, september
2004-marts 2005 til 500 kr pr spiller, og der skal betales for to
spillere.

Prisen geelder for en time.

Timerne reserveres efter modellen: Farst til molle....

Reservering hos tennisudvalget/Eilif Pedersen 75 17 28 17

Hilsen Eilif

Spejder Nyt *

KFUM Spejderne i Hunderup/ Sejstrup September 2004

KALENDEREN

Hvornar Tid Hvor Hvad Hvem
4. september, 9-13  Mallegarden Arbejdsdag Forzeldre, Alle
10-12. september Guldborgsund Landstrasf f. voksne Ledere
12. september 14 Stenbrovej 5 Hastgudstjeneste Alle
27. oktober 2 Fuldménemede Alle
31. oktober Kirken BUSK Alle
5-6-7. november ? Hyttetur Alle
8. december Mgallegarden Juleafslutning Alle
18. december v. Brugsen Juletraes salg Baev/Ulve
12, januar Mgllegarden Start efter Jul Alle
1-2-3. april ? Hyttetur Alle
16.-27. 7 2005 Guldborgsund Karpslejr 2005. Alle

Mgd 20.000 spejdere, mindst! Det bli'r en kanontur!

SENIORKLUBBEN.

Torsdag den 9. sept. kommer Hanne Lelievre, fadt Truelsen i Sdr.
Farup, men gennem mange ar bosat i New Zealand og netop

hjemme pa beseg og behandler emnet: "En dansker fra New
Zealand".

Torsdag den 23. sept.: Gert Majholm, Bramming: "Et liv med
Parkinson-syge."

Meoderne er som vanligt i Sejstrup forsamlingshus kl. 14,00.

-FORSTDENYE OPLEVELSER-
"BILLER og BLA BRILLER" 23. August.

Pa mission med
SCOUTLAND YARD

Den 23. august vil de ferste Scout Agenter blive uddannet. Ogdeter
ikke smating de bliver kastet ud i fra farste feerd. Grundleeggeren af alle
verdens spejderbevzegelser, Baden Powell, skrev en dagbog for

verdens farste spejderlejri 1907. Nogen har stjalet den og opgaven
lyder nu: Skaf den tilbage!

Laes neeste nummer af Landsbyposten, hvordan Hunderup-Sejstrup
spejderne og SFO klarer det.

Og hvis du ikke ved hvad en AK-007 kuglepen er for noget eller hvad
GSXQ ASV WSX WYLSV betyder, sa er der kun et sted du kan far det
at vide:

Hos HUNDERUP-SEJSTRUP spejderne...

roar A



4. September, 9-13: Arbejdsdag pa Mgllegarden

Efter vi er flyttet til Mallegarden har vi noget arbejde der lige skal laves.
Udover almindelig vedligehold skal vi have indrettet et rum til vores grej,
et rum til kontor og resten bliver s til de forskellige grupper. Hvordan
de sa vil indrette sig bliver ungernes arbejde.

Mere om hvad der skal laves kommer pa en seddel i naermeste fremtid.

12. September: Hgstgudstjeneste

Andetsteds i Landsbyposten er der en naermere beskrivelse af
arrangementet.

Hele kirken bliver bygget af halm. Juniorerne og de store spejdere skal
lave et kirketarn og et bord til dabefonten, det bliver et spandende
projekt som vi laser de naermeste onsdage.

Alle spejdere samt deres foreaeldre er selvfglgelig velkomne i kirken.
- SA DE GAMEE*OPLEVE‘L’SER S

Tja, vi har jo holdt ferie

- sa ingen af spejdemne har oplevet noget som helst. Men nu skal vi joi
gangigen, sa ...

- OG SIDST, DEN BLANDEDE LANDHANDEL -

Brugt bersen:

Er der nogle som har uniformer, tarklaeder eller andet spejderudstyr
liggende, som de gerne vil af med, eller star du og mangler en ting, sa
ring til Niels-Jargen eller send en e-mail (njh@it.dk) med angivelse af

ensket salgs/kabs pris, starrelse og andre detaljer, sa bringer vi det her
i bladet.

Vidste du - At du altid kan komme og preve at veere med?

Du kan finde os pa Mollegarden, Kjaergardvej 38, Hunderup

Kom og prev det nogle gange fer du bestemmer dig. Madetideme er: s n
Bazver/Ulve (Bh.,1.,2.klasse) Onsdag 17:00-18:15 Med Sg\ijd'erh"se"
Junior/Spejder (fra 3.klasse og op) Onsdag 19:00-20:30 eid

Junior/Spejder: Niels-Jargen, 75 10 22 91, njh@it.dk. Beever: Kaj, 75 17 23 03,
Ulve: Per Fabricius 75 10 13 10 Gruppeleder: Irene, 75 17 44 26, irene egeskov.andersen@skolekom.dk

BORGERM@DE

SOGNEUDVALGET OG LANDSBYRADET
Onsdag den 15. september 2004 kl. 19.30
i Sejstrup Forsamlingshus
1.  Sogneudvalgets generalforsamling.
Landsbyradets generalforsamling.
2. Kaffe.
Dreftelse af Sognets situation og fremtid.
Vort lokale byrddsmedlem Jorn Andersen
vil i den forbindelse fortselle om, hvordan han
ser pd Hunderup/Sejstrups fremtid i en

kommunesammenlsegning med Esbjerg.

Vi opfordrer til, at man benytter denne lejlighed til at
give de to foreninger gode ideer at arbejde med.

Alle er velkomne.

SOGNEUDVALGET OG LANDSBYRADET




DATO & TIDSPUNKT

Program for seniorklubben
2004-2005

STED

EMNE

INDLEDER

09.09. Kl1.. 14.00 | Sejstrup Forsamlingshus |En dansker fra New |Hanne Lelievre f.
Zealand. Truelsen Sdr. Farup.
23.09. K1. 14.00 -7- Et liv med Parkinson | Gert Majholm
Bramming
07.10. KI. 14.00 == ”Om Jens Kruse” Pastor Pédbal Andersen
Grimstrup
08.10 KI1. 18.30 -7 Lovfaldsfest Pastor Michael
Wagner Brautsch +
underholdning og dans
21.10 Kl. 14.00 -7- Erindringslitteratur fer | Lis Beggild Ribe
og nu .
04.11 KI1. 14.00 -7- Afrika i ord og Chris M. Hansen
billeder Foldingbro
18.11 KI. 14.00 -7- Vi synger sammen Dorthe, Mette, Birgit
21.11 Kl1. 14.00 == Fra Hunderup til Christian Howard-
Bruxelles- via New Jessen
- York & Jerusalem = 8
02.12 KI. 14.00 -7- Det at rejse Kristian Holst Gerding
16.12 KI. 13.30 -7- Lucia optog + Hunderup Skole
Skuespil
06.01 KI. 14.00 7= Dialekt eftermiddag Gerda Bjerrum, Ejnar
Kock, Martin
Thygesen
18.01 KI. 19.30 Riber Kjergaard Sundhed og Etik Ole Hartling Vejle
03.02 KI. 14.00 |Forsamlingshuset Vadehavet skildres Bent Jacobsen
Blaavand
17.02 KI. 14.00 - En tur til Kenya Jytte og Johannes
Clausen Hunderup
03.03 KI. 14.00 7= Om Kerlighed Pastor Michael
Wagner Brautsch
17.03 KI. 14.00 - Et strejftog gennem Arne Bruun Nielsen
oplysningens tjeneste | Hunderup
14.04 KI. 14.00 -7- Generalforsamling + | Jens Hansen
en tur ud i verden Kragelund
UDELUGT UDFLUGT UDFLUGT UDFLUGT
09.03.05 Kkl Vilslev forsamlingshus Richard Osterballe




Let it rock 1roll
I'n vour body n soul

NYT OM SWING DANS.

Tilslutningen til kurset har vaeret meget stor, derfor vil vi arrangere
endnu et kursus. Vi regner med at det bliver i oktober / november. Dette
kursus bliver for alle, bdde nybegyndere og deltagere fra kursus 1.

Datoerne folger i naeste landsbypost, men du kan blive tilmeldt nu
hvis du er interesseret.

Tilmelding til:
Dagny Serensen, tlf. 75 17 39 82, e-mail:dagnyogknud@teliamail dk
Karen Margrethe Bertramsen, tlf. 40 25 35 10.
Bente Nonbo, tlf. 75 17 21 67, e-mail: bjnonbo@email.dk

VIGTIGT: Husk at alle kan deltage.

Der vil igen blive serveret frugt, kaffe og lidt til den sede tand.
Det er en god idé at medbringe et handklsede, evt. skifte bluse og
VAND.

Vi modtager stadig veek gerne forslag til emner til aftenskolen.
Kan afleveres i kassen i Hunderup Brugs.

3

NYT FRA MENIGHEDSRADET

Hostgudstjeneste 1 halmkirke

Sendag d. 12. september kl. 14.00 hostgudstjeneste i halmkirke v.
Stenbrovej 5.

ja, hvis vejret tillader bygges en kirke af halmballer til arets
hestgudstjeneste. Den placeres ved ejendommen Stenbrovej 5.

Selve gudstjenesten bliver ikke sa meget anderledes, der bzeres
hestoffer ind og der er barnedab og altergang, det er rammerne,
der bliver anderledes.

Kirken "bygges" af rundballer, alterbilledet bliver lavet af nogle af
skolens elever, musikken leveres af Joargen Hvitved, spejderne
laver debefond og "klokketirn", mens Bent-smed leverer "klokken".
Mange gode krzefter er samlet om dette projekt, og vi haber rigtig
mange har lyst til at opleve en gudstjeneste i disse omgivelser.
Efter gudstjenesten serveres der kaffe m.v. i kirken.

Hvis vejret er meget vadt flyttes gudstjenesten til Hunderup
Kirke.

HUSK- orienteringsmede om Menighedsradsvalg

7. september kl. 19.30 i samlingssalen i HSI

Kom og ger din indflydelse gaeldende. Det kan vzere her det
afgeres, hvem der kommer i det nye menighedsrad.

Besluttes det pa orienteringsmedet, at der ogsa holdes
opstillingsmede denne aften, kan det veere de kandidater, der
veelges pé opstillingslisten, som kommer til at udgere det nye
menighedsrad.

Kun hvis der indkommer flere opstillingslister afholdes
menigheds-radsvalg - det er endnu aldrig sket i Hunderup Sogn.

Menighedsradet



BORNEIDRAT OG GYMNASTIK
VINTEREN 2004 2005

Hej drenge og piger i alle aldre. Nu er det igen tid til sved pa panden, fart og
tempo, redskaber m.m. - kun fantasien saetter graenser sa kom og vaer med til
at dyrke gymnastik i vores lille forening.

Mgad op, din forening har brug for dig. Opstart uge 38

EFTERARSFEST

Fredag d.8-10-04.k1.18:30 p..
indbyder Forsamlingshuset, Sogneudvalget
og seniorklubben til spisning og underholdning.

Pastor Michael Wagner Brautsch Darum
vil holde en kort tale.

Derefter alespisning- eller de som ikke er til 41, serveres der
stegt fleesk.

Efter spisningen underholdning v.J./J.Jyde og Jan. Hvortil
der kan nydes kaffe og kage.

Til sidst ryddes bordene og vi tar en svingom.

Vihaéber I keber billet i brugsen ( forst til melle princippet )
senest d:1-10-04. pris 200kr. pr stk.

Festudvalget.

HOLDENE LEDERE TIDSPUNKT
Berneidrzaet:
Birthe Holm Tirsdag
Foreeldre/barn Lars Sggard 16.30 - 17.30
Laila Christensen
Anette Licking
3, 4 og 5-arige Laila Vejrup Onsdag
Gitte Toft 16.00 - 17.00
Gymnastik:
Piger Tirsdag
BH., 1. og 2. k. Rikke Lassen 15.30-16.30
Mette Biltoft
Vibeke Liicking
Sara @stergard
Drenge Tirsdag
BH., 1.0g 2. kl. Maiken Jepsen 17.30-18.30
Maibrit Burgmeister
Anne Sarensen
Patric Thomsen
3.-4.-5 kl. piger Anne Bertramsen Mandag
Camilla Bang 18.00 - 19.00
Junior
fra 6. kl. Sebrina lversen Mandag
Anna Andersen 19.00 - 20.00
Onsdag
Herrer Age Fredslund 20.00-21.30
Leif Jgrgensen {Opstart 29. sept.)

ZONETERAPI

FDZ ZONETERAPEUT SR e,

LONE LINDBERG %%, 4

LUNDAGERVEJ 2, HUNDERUF, 6740 BRAMMING, TLF. 7517 2533




HUNDERUP ANTENNEFORENING

I'ca. 30 &r har vi nu haft Hunderup Antenneforening, der har
opstillet sin mast pa Kirketoften. Foreningen har altid vaeret &ben
for nye tilslutninger, men kun f4 i det nsermeste nabolag har
benyttet sig af det. Vi vil derfor gerne gore opmarksom p4, at der
er mulighed for at tilslutte sig vores antenneforening, der har et
fornuftigt udbud af kanaler - og til en absolut rimelig pris.

Vores antenne kan modtage DR 1, DR 2, TV 2, TV 3, TV ZULU,
ARD, ZDF og NDR. I bestyrelsen vil vi pa neeste
generalforsamling i marts foresld en udvidelse med TV 3+, s3 vi er
" bedre deekket ind med sportskanaler.

Den arlige pris for at modtage disse kanaler er pa godt kr. 700,-.
Hvis TV 3+ kommer med, vil prisen stige ca. kr. 120,- pr. ar. Det
koster kr. 1000,- at blive tilsluttet antenneforeningen, men dertil
skal lzegges omkostningerne med at nedlsegge kabler fra
antenneforeningen til husstanden. Kablerne er fort over til den
nye udstykning p4 Melleveenget - det har kommunen serget for.
Vores samarbejdspartner er "Vestjydsk Radio" i Bramming ved
Ejnar Kristensen. Her kan man f4 en nejagtig pris p4 at koble sig
pa.

Vi arbejder ogsa med muligheden for at koble internet pa
antenneforeningen, men vi har endnu ikke hert noget om priser og
kvalitet. Hvis det kan kobles pa en eksisterende antenneforening i
Bramming med en rimelig kvalitet, kan prisen pr. maned
formentlig holdes nede p4 kr. 199,- til ubegraenset internetforbrug.
Har denne artikel pirret lidt ved din interesse for at blive tilsluttet,
kan du kontakte enten Svend Aage Nissen 75101027, Carl Jorn
Jacobsen 75102446 eller Alex Andersen 75172872.

Pa bestyrelsens vegne
Alex Andersen

INSPIRATIONSKURSUS

Lav selv dine julekort.

Arranger: Hunderup / Sejstrup aftenskole.
Underviser: Karen Margrethe Bertramsen

Kom og vaer med til en hyggelig og inspirationsrig eftermiddag pa
Hunderup Skole

Sendag dem 14. november 2004, k1. 13.00 - 17. 00

Du vil f3 vist brugen af forskellige materialer og der er utrolig
mange méder at lave kort p4. Der vil veere flere modeller at vaelge
imellem.

Du skal selv medbringe: Lille spids saks, pincet, blyant, linial og
evt. noget til kaffepausen.

Der vil vaere mulighed for at kebe materialer med hjem efter
kurset.

Pris: kr. 80,00 + udgifter til materialer ca. kr. 20,00.
Mazx. 14 deltager pa holdet

Tilmelding til:

Dagny Serensen, tlf. 75 17 39 82, e-mail:
dagnyogknud@teliamail.dk

Karen Margrethe Bertramsen, tlf. 40 25 35 10.

Bente Nonbo, tIf. 75 17 21 67, e-mail: bjnonbo@email.dk



KLUBLOKALE
I SEJSTRUP FORSAMLINGSHUS

Som det vel nok er de fleste bekendt er KFUM og K-spejderne
flyttet til nye lokaler pa Kjegardsvej.

Derfor er klublokalet pa 1 sal over forsamlingshuset nu ledigt til
evt. straksovertagelse.

Lokalerne, der er 2, kan evt. lejes af flere foreninger/klubber
hvis man ikke har samme mededato.

Rimelig leje.

For naermere oplysninger eller besigtigelse af lokalerne
kontakt:

Karsten Andersen
Stenbrovej 6

Sejstrup

TIf efter 17.30: 75 10 18 28

RYTMISK MUSIK

H.S.U.G.'s afdeling for rytmisk musik
starter en ny sason.

Tilmelding
Onsdag d. 8/9 kl. 19.30 1 musiklokalet.

Béde gamle og nye bands, der ensker at spille bedes made
(mindst 1 pr. band), saledes at vi kan f4 evetiderne fordelt,
og droftet ensker til den nye sseson. Hvert band bedes
medbringe navne, adresser og fadselsdato pa bandets
medlemmer.

Pa musikudvalgets vegne

Lejf Jorgensen
ti, 756 1735 91

Temalordage i Hunderup - Sejstrup.
Arranger: Aftenskolen.

YOGA - BADE FOR MAND OG KVINDER.

Dato: 15. januar + 29. januar + 26. februar + 12. marts 2005,
KI. 09.00 - 12.00 p4 Hunderup Skole.

TILMELDINGSFRIST SENEST DEN 20. OKTOBER 2004.

16 lektioner, pris kr. 400,00.
Depositum kr. 100,00 ved tilmelding.

1. gang:
Introduktion til Yoga: Du introduceres i 2 forskellige former - blid

yoga + ashtanga (power). Omtale af nogle af yogaens 8 led.
Demonstration af begge former.

Blid yogatime med afspsending.
Let hjemmeprogram udleveres - hvis det enskes.

2. gang:
Yoga som energigiver: Hvad var din erfaring fra sidst?
Hvad ger yoga for kroppen? - blodbaner, energibaner, holdning.

Kan vi selv gere noget? (i forhold til spec. problem)? Yogatime og
afspesending.

Nyt hjemmeprogram udleveres - hvis det enskes.

3. gang:
Dine erfaringer: Fokus pa dig - program leegges derefter.

Workshop - dynamiske yogasvelser - individuel vejledning.
Afspeending.

4. gang:

Hvad ger yogaen for sindet: Andedrzttet som broen mellem krop
og sind. Andedraetstraening. Yogatrsening med
dndedraetsintegration - blidt el. dynamisk afhsengig af hold.
Afspeending.



