FORENINGER | HUNDERUP / SEJSTRUP

AMATORTEATERFORENING FORSAMLINGSHUSET

Palle Ebbesen
Kirkevej B6, 75 17 22 48

BILLARDKLUB .
Palle Ebbesen
Kirkevej B6, 75 17 22 48

BJELKEHYTTEN

Leder:

Maja Thegersen

Formand: Bente Thagersen
TI. 75 10 12 32

BRUGSEN
Knud Runge Serensen
Kirkevej B7, 75 17 39 82

BORNEHAVEN
Claus Schenwandt
Nerlundvej 3 , 75 10 25 50

Uan Bjerrum
Kirkevej 9, 75 10 18 29

HUNDERUP-SEJSTRUPS FREMTID

Egon Serensen
Kirkevej 15, 75 17 35 82

HUNDERUP-SEJSTRUP LOGEN

Palle Ebbesen
Kirkevej 36, 75 17 22 48

KFUM SPEJDERNE |
HUNDERUP/SEJSTRUP
Uohn Gravsholt

Narlundvej 3 B, 75 10 10 15

LANDSBYRAD
iJan Christensen
Skovtsegten 8, ¥5 17 24 78

MENIGHEDSRAD
Anne Andersen
Stenbrovej 5, 75 17 40 26

SENIOR-KLUBBEN
Niels Bertelsen
Kjeergardvej 21, 75 17 38 03

SKOLEBESTYRELSE
Birte Kristensen
Narlundvej 9, 76 10 17 83

SOGNEARKIV
Thea Smidt
Puggardsvej 3, 75 17 33 42

SOGNEUDVALG
Aage Fredslund
Kirketoften 11, 75 17 40 32

VENSTREFORENING
Lars Boel Hansen
Ribevej 75, 75 17 43 43

asten

25. argang

Nr. 12 December 2003

Sé hejser vi flaget for Hunderup-Sejstrup KFUM spejderne,
gruppen har nu eksisteret i 5 dr. Det blev fejret med en
weekendtur til Karlsgdarde So.



Bandsby-
Fosten

udgives af H.S.U.G.
og omdeles il
samtlige husstande
i Hunderup Sogn.

REDAKTION

Lene Fabricius
Kjeergardvej 15,
Hunderup
TH. 75101310

Inger Andresen,
TIf. 75174773

Mona Sgrensen
Tif. 76 17 20 96

DEADLINE
TIL
NESTE
NUMMER

20.
DECEMBER

Hunderup Sejstrup
Ungdoms- og
Gymnastikforening

Formand

Erik Pedersen
Kirketoften 31
Ti. 75 17 38 60

Neestformand
Kjeld Thomsen
Kjsergardvej
TH. 75 10

Kasserer
Erik Bjerg
Kirketoften
TH. 75 10 12°

Sekreteer
Anette Licking
Kjeergardvej 20
TIf. 75 17 27 99

Bestyreisesmediemmer
Gurll Kristensen

Kirkevej 26

Tif. 75 17 23 58

Jimmy Nonbo
Rennesyinget 2
TH. 75 17 21 67

Inger Andersen
Alsbrovej 9
Tif. 75 10 17 48

Gitte Jensen
Kirkevej 78
Tif. 75 10 13 81

Lars Terslev
Nerregade 45
Tif. 75 17 42 09

H.C. Jochimsen
Kjeergardvej 12
TH. 75 10 22 35

Anders Burmeister
Vestervaanget 4
TH. 75 17 47 30

“ MUSIKUDVALG

BADMINTONUDVALG
Anders Burmeister
H.C. Jochimsen

FODBOLDUDVALG
Kjeld Thomsen
Gitte Jensen

Lars Torslev

NASTIKUDVALG

Lejf B. Jargensen
Susanne. Hvitved

LANDSBYFESTUDVALG
Bent Fritsen 75 10 21 25
Kirsten Rasmussen 75 10 14 38

JULETRESFEST
HSUG

HSUG’s REPRAESENTANT 1
SOGNEUDVALGET
Gitte Jensen

HSUG's REPRESENTANT
| BJELKEHYTTEN
Jimmy Nonbo

H.S.1. IDRETSSAL
Formand: Alex Andersen
TH. 7517 28 72

Udlejning: Lejf B. Jorgensen
THf. 75 17 35 91

KIOSK | KLUBHUSET
Anna Mare Thomsen
Kirsten Rasmussen

TELEFON | IDRETSSAL
75 10 15 28

Indieeg til Landsbyposten kan ogsé afleveres pé diskette
eller sendes pr. e-mail til fabricius-hunderup @ mail.tele.dk

HUSKEKALENDEREN

Mandag 1/12 Billetsalget starter til Amaterteaterforenings
opforelse af " I DIT KORTE LIV"

Onsdag 3/12 Julen synges ind i Hunderup Kirke k1. 19.30 med
Vicky Schweitz, Janni Brorsen og Knud Erik Schmidt

Lerdag 6/12  Julefrokost i Sejstrup forsamlingshus

Mandag 8/12 Sidste mede for jul, for baever og ulve, KFUM
spejderne

Mandag 8/12 Tilmelding til Spinning starter

Onsdagl0/12 Sidste mede for jul, for junior og spejder, KFUM
spejderne.

Torsdag 11/12 Seniorklubbens sidste arrangement i ar er kl. 13,30
(bemaerk tidspunktet)

Lordag 13/12 Hunderup-Sejstrup KFUM spejdernes juletrsssalg
ved Brugsen 8.00-14.00

Sendag 14/12 Juletreesfest i Sejstrup Forsamlingshus. k1. 14.00-16.00
Sendag 21/12 Dagli'Brugsen servere kaffe/glogg frakl. 10— 14.

2004

Amaterteaterforeningen opferer ,I dit korte liv*
Se annonce midt i bladet

Tirsdag 13/01 Foredrag i Praestegirden v/hejskoleforstander
Anne Marie Morris, Redding kl. 19.30

Mandag 2/02 Nytarskoncert i Hunderup Kirke k1. 19.30.



SOGNEUDVALGET OPRETTER AFTENSKOLE

Ifelge aftenskoleloven kan der opnas tilskud til afholdelse af
undervisning m.m. for voksne for at ege den enkelte deltagers almene
og faglige indsigt og frerdigheder og for af styrke evne og lyst til at tage
ansvar for eget liv og til at deltage aktivt og engageret i samfundslivet.

Denne mulighed for statte til et godt initiativ vil vi i
Sogneudvalget gerne udnytte. Derfor agter vi at indkalde til en
stiftende generalforsamling, hvor der vil blive etableret en
aftenskoleforening med vedtagelse af foreningsvedtsegter.

I den forbindelse er vi interesseret i at hore fra dJer, der patanker
aktiviteter som kunne drage nytte af aftenskoleloven. Det kunne
veere kurser i EDB, en foredragsraekke, sangaftner o.l.. Det skal vaere
sddan, at det er den nystartede aftenskoleforening, der stir som
arranger for aktiviteten, men derfor kan det jo godt veere en anden
kreds/ forening, der planlegger aktiviteten og gennemferer den.

Sogneudvalget er en forening, hvor alle sognets foreninger er / kan

veere med. Derfor finder vi at det er naturligt, det er os der tager
dette initiativ.

Vi vil meget gerne have reaktioner.

Forst i det nye &r vil vi annoncere den stiftende generalforsamling.

Sogneudvalget / Aage Fredslund

ZONETERAPI

FDZ ZONETERAPEUT gﬁ%
LONE LINDBERG 48

FDZ
LUNDAGERVEJ 2, HUNDERUP, 6740 BRAMMING, TLF 7517 2533

KFUM Spejderne i Hunderup / Sejstrup DECEMBER 2003

cirejbdbaoey Gya

KALENDEREN

Juletrazer hentes

Hytteturen 21.-23. november || 7. Dec. ki.10

8./10. Dec. Sidste mededa
Fredag: 13. Dec. Juletreessalg .
Knap var ungerne blevet indkvar- ‘ R
teret, for det gik lzs. Gandalif hen- - 12./14. Jan. Forste madedag
vendte sig til bernene med et kode- || 22. Feb.14-16  Fastelavn
brev med en skjult besked. De |l 5.-7. Marts Forars hyttetur
skulle finde Tom BombadiliDen || Uge26 Sommerlejr
Store Skov og sperge ham, om | 10.-12. Sept. Landstreef

I;:rn Vv;?zt;kl;:? g:)??ﬁigggrg?e iLE - |1 24.-25, 'Apx:’ﬂ 2004 Distriktg turnering
Beskeden henviste til et sted hvor || 16--27- Jul 2_005 hotpelep 2005,
der var et brev skrevet i Elver
Tengwar sproget.

Brevet fortalte hvor Tom Bombadil holdt til og at ungerne skulle vogte sig for
Orker, falske Troldmaend, Urug-Hai'er og andre af Mordors faele horder.

mds wdswedor by 5dd adnd ocl oqédstltdb(,ba

sha maws Ghn 9 geum aldn sdl:ncldl:nml addbin
Pludselig biev de vidner il et drabeligt slag, hvor en maengde Orker var kommet op at
slés (méske over et stykke palse, de var vistikke for "spidse" de der Orker). Da de s&
ungeme flygtede de il alle sider og efterlod en hardt saret Ork. Fjende eller ej, sa blev
der ydet grundig farstehjeelp (det hialp yderligere at han sagde: "Hjeelp mig, sa hjzslper
Jg?k}:nmnéede lige at fortzelle hvor Tom Bombadil biev holdt fanget inden han udandede.

Nu gik der godt nok snigegvelse i ungerne.

Forestil dig at du er en Ork der bevogter en mand der kan lede dig frem til
en ring som maske har magiske egenskaber. Alt &nder fred og ro. Men
pludselig ser du dig omgivet af en kaeempe flok unger der myldrer rundt og
lyser dig i gjnene og skubber dig og, endnu veerre, ander dig i hovedet.

Ja, de Orker vi mgdte, de faldt som fluer og inden der var gaet et kvarter
var alle Orker over alle bjerge. Tom Bombadil havde segt tilflugt i toppen af
et tree og da han horte at vi kom med bud fra Gandalf, tog han den hurtigste



nedtur fra treeet jeg endnu har set. Godt han ramte nogie grene pa vejen
ned, ellers ville det naerme sig frit fald!

Men vi fik da ud af ham at ringen sidst var set omkring Keellinghaj.

Lordag:

Efter nattens strabadser og sejr over de fzele Orker, indsa vi at uden vaben
og feelder kunne vi ikke komme gennem fiendeland og heit over pa den
anden side af Karlsgarde So.

Gandalf havde pa listig vis placeret et kort som kun kunne findes ved at lgse
en kodebesked. Beskeden var yderligere delt op i 8 stumper, sa hvis en
fiendtlig Troldmand fik fat i en af stumpeme kunne han ikke fa noget ud af

det.

gdom cdoadbey @eje ejahambhn
N&, men ungeme fik hurtigt fat i kortet, fik smedet slangebgsser og evet sig
i at lave Ork feelder. Derefter gik turen hen til en udrugningsplads for Urug-
Hai'er, drevet af et vandkraftvaerk. Det var meningen at vaerket skulle
slukkes, men det var ikke s lige til.
Efter en bid brad forsatte ungeme videre om til et maerkveerdigt sted. -
Utallige ting var samlet langs en snor. Ungeme matte fole sig frem for at
finde ud af hvad der var pa snoren.

Sa lad der pludselig et frygt indgydende Ork brel ovre fra Kaellinghgj!

Alle ungeme stivnede, men sekundet efter var de alle parate til at forfoige
den isnende lyd.

Efter en smule vandren stadte de p4 en uhyggelig scene: P4 en ade hede
var der opstillet nogle svagtlysende lygter, som knapt kunne oplyse
omgivelserne. Svagt anedes keempemaessige bygningsvaerker af temmer,
hvor enderne var skaret uhyggeligt tige over. Kun et unavngivent vaesen
skabt i Mordors troldkedler kunne handtere temmer pa den made!

Og dér, i midten af lygternes svage skeer, hang ringen. Men uden om, oh,
ve, oh, skraek, stod fem Naz-Gul krigere, kleedt i sort og med uhyggeligt
skinnende gjne.

Inden nogen af os andre ndede at blive bange eller bare taenke paatryste i
bukseme af skraek, havde ungerne kastet sig over Naz-Gul krigerne, som
inden lzenge bukkede under.

RINGEN VAR REDDET!

- og alle hastede hjem til hytten.

Og sa skal jeg lige sige til forssldrene at glemte sager og udstyr kan hentes
iForsamlingshuset fra den 24. november.

Julehandel, uniformer og grej

Vi neermer os jo snske seddels tiden og vi ved at mange har spejder udstyr
pa enskesedlen. Nu har vi lavet det sadan at Irene vil modtage ordrer og sa
sta for at bestille det hele samlet.

Desuden kommer der en spejdershop bus til omradet. Maske
Landsbyposten ikke lige nar at komme ud inden, men her eri hvert fald
datoer og steder. .
Mandag, 1. december 2003 19.00-21.00 Esbjerg Kredshuset, Darumvej
110

Tirsdag, 2. december 2003 14.00-17.30 Holisted Hajmarksvej 18, foran
hallen.

Tirsdag, 2. december 2003 19.00-21.00 Ribe Odins Plads 1, foran museet

Og sa vil vi gemne prove at starte en lifle brugt bars handel her i
Landsbyposten. Vi har faet mange nye mediemmer og samtidig ved vi at
der er flere der har bl.a. uniformer liggende, som de geme vil af med.
Ring til Niels-Jargen eller send en e-mail med angivelse af ansket
salgspris, sterrelse og andre detaljer, sa bringer vi det her i bladet.

Og, sidst, men slet ikke mindst. ..

Masser of nye oplevelser?
HUNDERUP-SETSTRUP SPEJDERNE |
- hvor ellers?

Vidste du - At du altid kan komme og preve at vesre med?

Du kan finde os pé vores lejplads | Sejstrup eller | Forsamiingshuset.
Kom og prav det nogle gange for du bestemmer dig. Madetideme er:
Baver/Ulve {Bh.,1.,2.klasse) Mandag 17:00-18:15 Akela
Junior/Spejder (fra 3.klasse og op) Onsdag 19:00-20:30

Med !pe;‘!erhilsen

Juniot/Spejder: Niels-Jargen, 75 10 22 91, njh@itdk. Beever/Ulve

Kaj, 75 17 23 03, gam@vip.cybercity.dk
Gruppeleder: lrene, 75 17 44 26, irene.e: dersen@@skotekom.d

YSO0Y. Bnaarsengd




BORNEIDRAETS- OG GYMNASTIKUDVALGET
Vil her igennem enske alle en glaedelig jul og et godt nytar.

Samtidig vil vi gerne benytte lejligheden til at takke alle de, der pa
forskellig vis hjeelper og har hjulpet til med stort som smat.

For hvad er en Berneidrsets- og gymnastikforening, hvis ikke vi
har si mange frivillige heender, der hjslper til pé mange mader.

Vi havde brug for lidt fornyelse af sméaredskaber, sd nogle er blevet
repareret og nye er blevet fremstillet.

Edith Pedersen har syet nye risposer og sma lagner.

Benny Nielsen og Tommy Ebbesen har snedkereret rullebreetter ogen
kasse dertil, og Knud Runge er altid lydher over for vore snsker.
Brugsen sponserer balloner m.m., og Kjeld Thomsen har bejet lidt jern
og lavet os en fanefod og en solid juletrsesfod. Bent Fritzen har
sponsoreret 2 bildsek. Til juletreesfesten serger Turi Malme og Jan
Andersen for underholdningen, julemanden kommer ogsa forbi, og
andre serger for juletrse og pynt..

Til gymnastikopvisningen tager Per Fabricius billeder af holdene,
Susan Thomsen skaber smukke dekorationer, Bent Pedersen udliner
planter, og HSUG's bestyrelse slider gevaldigt med at slaebe redskaber
frem og tilbage.

Andre henter borde og stole - med andre ord:

der er altid en hjeelpende hand, nar vi beder om det.

Tusind tak for det.

Ogs4 en stor tak til alle ledere og hjlpetrenere, som ud over
ugentlige timer hjaelper til, hvor der er behov.

Lige til sidst: husk at der er gymnastik sidste gang inden juleferien
1 uge 51 og forste gang i det nye ar i uge 2.

Med venlig hilsen
pa udvalgets vegne
Anette Licking

NYT FRA MENIGHEDSRADET

HUSK Vi synger julen

Vi synger julen ind i Hunderup kirke, onsdag den 03.12.03, kl.
19.30 sammen med de lokale musikere Vicky, Janni og Knud Erik
og feelles sang fra Salmebogen. Efter koncerten i kirken er
menighedsradet veert med en kop kaffe og kage i Samlingssalen.

Nytdrskoncert

1 Hunderup Kirke mandag, d. 2. februar 2004 k1. 19.30
Solisterne ved arets nytarskoncert bliver Sonya Christie, Vilslev
pa violin og organist Dorthe Grangérd Olesen p4 orgel, som spiller

sammen.

Menighedsradet

SIDSTE NYT FRA FORSAMLINGSHUSET.

Forsamlingshuset vil gerne herigennem bringe en stor tak for velvillig
sponsorstette i forbindelse med den n_ylig afviklede julehobbyudstilling.

Stor tak til:

Thomas Hey Thomsen,
mekaniker

Egon Serensen, murermester
Michael Vogt, tamrermester
Bent Fritsen, biler

Bjarne Hejn Jensen,
tomrermester

KHR Smede- og maskinfabrik

Heeg’s Last- og
Varevognscenter

Sejstrup Taxi, Palle Ebbesen
Optimal, Karsten Andersen
Dagli’Brugsen, Hunderup

Ny Alsbrogard Gardbutikken,
Birgit Wede

Opus 9, urmager Lis Andersen

Med venlig hilsen
Bestyrelsen



NYT FRA LANDSBYRADET

Til orientering er 2. etape af cykelstien langs Ribevej blevet vedtaget af Byradet.
Det blev dog ikke uden debat, da prisen var veesentlig hajere end budgetteret,
hvilket blandt andet skyldes afsksermningen af cyklisterne pa jernbaneviadukten.

1 forbindelse med arbejdet med trafiksikring i Hunderup-Sejstrup, har Kommunen
et restbeleb fra byggemodningen af Mslleveenget. Dette Belob kan bruges tilen
chikane pa Kjergardsvej mellem Rennesvinget og stien fra Mallevaenget.

Skulle der vaere nogen, der har ideer eller kommentarer til udformning og/eller
placering kan man rette henvendelse til et af bestyrelsesmedlemmerne snarest muligt,
det da det bliver et punkt pa dagsordenen pa vort Landsbyrddsmede den 4. dec.

Som man méske har leest i dagspressen, bevilligede Kommunen et belab til
vedligehold af treemsendene i parken.

En flok frivillige har givet dem en grundig "overhaling", s4 de forhdbentlig kan
holde mange &r endnu. En stor TAK til alle der har deltaget i arbejdet.

Til sidst vil vi gerne enske alle en rigtig gleedeligjul og et lyst og godt nytar.

Med venlig hilsen
Landsbyridet

Landsbyrddet har konstitueret sig som falger:
Formand og reprsesentant i HSI og HSF:

Jan Skovsgaard Christensen Re i
prasentant i Sogneudvalget

%ﬁf’tﬂegﬁen 8, Hunderup Charlotte Buus Knudsen
ot 75172478 Sejstrupvej 5, Sejstrup

-mail; ] Tif.: 7510 2612
skovsgaard@christensen.tdcadsl.dk E-mail: ¢.buus@mail tele.dk
Neestformand: B

yradsmedlem

Ole Nagstr}lp Jorn Andersen
Nerlundve;j 6, Hunderup Ronnesvinget 8, Hunderup
Tif.: 7510 1609 Tif. 7517 4389

E-mail: inge nagstrup@get2net.dk E-mail: bdbyja@brammingkom dk

Kasgserer: Suppleant:

Mette Nerby Jensen Ll‘;f:mberg

Lekkeshave 1, Sejstrup Seistr i jst;

srpe jstrupvej 10, Sejstrup

E-mail: eilif-p@post6.tele.dk Alle er velkomne til at rette
henvendelse

med spergsmél og ideer - ris og ros.

SPINNING FOR ALLE!

NYE UDFORDRINGER.

Hold med pulstrsening, fedtforbreending, nybegyndere og evede.
Efter jul starter vi op igen den 5. januar 2004 med nye hold i
spinning rummet i Idreetssalen i Hunderup for en 12 ugers periode

fra uge 2 - 14. Der holdes vinterferie i uge 7.

For perioden pa 12 uger, betales der kr. 300,00. Melder du dig til 2
gange om ugen = 24 gange er prisen kr. 500,00.

P.S. Der vil ogsa veere mulighed for at fa malt fedt %, s man har
mulighed for at folge med i et evt. vaegttab eller opbyggelse af

- muskelmasse.

Kom og vaer med.
Hilsen Jimmy Nonbo

Tilmelding fra mandag den 08.12.03 til:
Jimmy Nonbo

TIf. 7617 2167

Bedst efter kl. 16.00



Hunderup-Sejstrup Amaterteaterforening praesenterer:

dit Rorte v

En Kai Normann Andersen Kabaret
Kabaretten opfores i Sejstrup forsambingshus,
Nm byder pd et ‘\@h@n genhor af 20 velkendte sange,
N ﬁm&. musikaf Kai Normann ha&wﬁ§ A
ngene. flet 3&. i en mu ter m&.@ﬁmh& af da mma NE Frk,

R,

kaffe og kage ‘..

7 fg

wre kr. 75.-

Billetter bestilles pa tlf. 7517 2248 eller 7517 0444.
Bestilte billetter skal afhentes og betales lordage
mellem kl. 14.00 og 16.00 samme uge som de er bestilt,
hos Palle Ebbesen Kirkevej 36, Sejstrup.

Billetsalget starter 1. december 2003.



NYT FRA BRUGSEN - UDVIKLING, JA TAK.

Da vi skrev om det forste halvar af 2003, var resultatet
minus 26.000 kr. og index-tallet for butikken var under 100. Det er
derfor glaedeligt, at vi nu kan forteelle, at resultatet af de forste 10
mdr. nu er plus 14.000 kr. for udbetaling af bonus. Index-tallet for
oktober maned er 108,5 og indextallet for de forste 10 mdr. er nu
100. Om det har noget med artiklen at gare, eller det er, fordi man
har diskuteret butikkens betydning i lokalsamfundet vides ikke,
men det viser, at en stigning i omssetningen ses p4 bundlinien.
Hvis ikke der havde veeret benzinkrig, si havde fortjenesten veeret
ca. 25.000 kr. sterre. Men det er ikke os der bestemmer, hvor leenge
"krigen” varer — kunderne skal bare vide, at vi er med.

Med hensyn til udvidelsen med et nyt indgangsparti, er det stillet i
bero til efter jul pga. juletraviheden, men personale og bestyrelse
kan da ogsd bruge tiden til at teenke tegningen igennem endnu
engang. Det skulle helst veere til fordel for bade personale og for _
kunderne - og s skal det veaere paent og rimelig i pris. Hvis der er
nogen der har teenkt tanker om udvidelsen, s& herer vi gerne fra
jer enten ved at I lsegger en seddel i Ide-postkassen i Brugsen eller
I siger det til bestyrelsen/personalet.

Personalet bestar ud over John, Susan og Jesper af praktikant
Mary Thomsen fra bofsellesskabet Helheden i Darum. Mary er der 4
formiddage om ugen i 3 mdr. Vicky, Kenneth og Anette hjelper til.

Nyt i december:

Vi saetter igen et juletrse op og pynter udenfor. Inde i butikken kan
bernene igen heenge julestremper op over koledisken og s kan det
jo ske, at julemanden leegger noget i dem om natten!

I december maned indtil jul, kan alle husstande valge en dag,
hvor man kan fi 10% p4 et kab, si det gselder bare om at fylde
vognen godt op, hvis man vil spare meget!! Laes neermere pa en
seerskilt lebeseddel fra Brugsen

Med hensyn til julegaver kan det veere en rigtig god ide at se pa
Brugsens nettilbud: www.coop.dk eller f& John til at give et tilbud.

Sondag d. 21. dec. vil bestyrelsen servere kaffe/glogg fira kL10 - 14.
Der er ikke meget plads, men vi hiber det gar. Der er ikke plads til
borde og stole (endnu)

Pbv. Knud

OKOLOGISKE JULETRZEER

Treeerne er dyrket 100% gkologisk, dvs. ingen kunstgedning,
ingen sprejtemidler. Renholdes udelukkende med gaes og
eender, som ogsé saelges til jul. Det giver traeerne en langsom
veekst, som ger at treeerne har en kortere afstand mellem
grenkransene og giver mere kompakte treeer.
Normannsgran uanset str. 1- 4 m.

Kr. 75,00

Har | lyst, feelder [ selv - ellers hjzelper vi
gerne. Husk stovier.

Hver weekend fra 10-16 eller efter
aftale. Der kan kebes glegg/sodavand.
Der vil veere lidt godter til bernene.

Gran til dekorationer eller afdeekning gratis.

Alsbrogard
Alsbrovej 1
TIf. 761019 17




FYSISK AKTIV HVER DAG.

Talrige undersegelser viser, at flere og flere danskere far
livsstilssygdomme som gammelmandssukkersyge, fedme, overvaegt
og hjertekarsygdomme pé grund af for lidt motion. Den
teknologiske udvikling pa arbejds- og fritidsomradet medforer, at
vi rarer os mindre i dagligdagen. Omkring 20-30 % af den danske
befolkning beveeger sig i dag sa lidt, at det gar ud over deres
sundhed. Generelt er fysisk aktivitet en undervurderet
risikofaktor, nar det drejer sig om sygdomme og dedelighed.
Denne udvikling vil HSUG gerne veere med til at lave om p3,
séledes at mange flere fir lyst til at veere mere fysisk aktive.

Der er en stor effekt pa den enkeltes sundhedstilstand, hvis
meengden af fysisk aktivitet blot eges en lille smule i hverdagen.
Dette geelder ikke kun gennemsnitsdanskeren, men ogsé sldre,
handicappede og kronisk syge har behov for at bevaege sig, og det
er aldrig for sent at gi i gang. '

Det er farligt ikke at beveaege sig.

De fleste danskere ved godt, at det er sundt at beveege sig. Men det
er nok de fserreste, som ved, hvor sundhedsfarligt det er at lade
veere. Faktisk er risikoen for at de af fysisk inaktivitet lige s stor
som risikoen for at de af rygning.

Vibeveeger os ikke ret meget til hverdag. Og det er et stigende
sundhedsproblem i den vestlige verden, hvor flere kerer i bil, fysisk
arbejde overtages af maskiner, sport falges passivt foran TV-
skeermen, og barn leger uden at rere meget andet end fingrene,
nar de spiller computerspil.

Hvorfor er det s vigtigt at bevaege sig?

Fordi din krop er skabt til det og fordi bevaegelse giver energi og
overskud. Den bedste méde du kan styrke hjerte, lunger, muskler,
sener, led og knogler, er ved at bruge din krop. P& den made
bevarer du bedst din styrke og bevaegelighed og samtidig gavner
du det helbred. Nar du bevaeger dig regelmsessigt, forebygger du
sygdomme som areforkalkning, sukkersyge, forhgjet blodtryk,

blodpropper i hjertet og i hjernen, tyktarmskreeft, brystkreaeft og
knogleskerhed.

Omkring 30% af den danske befolkning bevaeger sigi dag s lidt
at det gir ud over deres sundhed og trivsel. Det er den darlige
nyhed. Den gode nyhed er, at der ikke skal s& meget til for at
s#ndre tingene til det bedre.

’

6 gode grunde til at rere dig:

1.  Dugavner dit helbred og humer.

2. Dereducerer risikoen for bl.a. dreforkalkning, sukkesyge,
forhgjet blodtryk, blodpropper i hjerte og hjerne, bryst- og
tyktarmskreeft og knogleskerhed.

Du fér lettere ved at holde din normalveegt.

Du styrker muskler, sener, knogler og led.

Du modvirker psykiske problemer som f.eks. depression, angst
og stress.

6. Ogsa kan du have det sjovt i samveer med andre.

o

Vises méaske til spinning i HSUG?
Jimmy Nonbo

SENIORKLUBBEN

Seniorklubbens sidste arrangement i 4r er torsdag den 11.
december kl. 13,30 (bemeerk tidspunktet)

Skolebern fra 4. og 5. klasse gér i Lucia-optog. - Og der er
pakkelotteri.

Annonce:

Evt. gaver til pakkelotteriet den 11. 12. i forbindelse med
bernenes Lucia-optog modtages med tak.

Seniorklubben



NYT FRA HALLEN

At arbejde med hallen er en konstant proces med nye undfordringer
hele tiden. Der kommer stadig mange glade og tilfredse brugere i
hallen, s det er en gleede at veere med i arbejdet.

Der er mange nye ensker, og vi prever at realisere dem, sa snart
der er penge i kassen. HSI har en sund ekonomi. Der budgetteres
med et nul pa bundlinien hvert ar, siledes at alle indtegter
arbejder for forbedringer i HSI.

Der er indkebt en industriopvaskemaskine til samlingssalen, og
der er bestilt nye lamper med lysdeempning i samlingssalen. I
spinningsrummet kommer der snart ventilation. Udenfor bliver
der anskaffet en container mere.

S4 snart skonomien rsekker, vil der komme der for redskabs-
rummet, gulvet i hallen skal lakeres, og der skal installeres
ventilation i billard og samlingssal samt en lang raekke mindre
opgaver, herunder malerarbejder. ‘

DE LOSE TIMER

Vi har en ordning med de lase timer, der er blevet en
overveeldende succes. Sammen med HSUG giver vi et tilbud om
"FRI AKTIVITET" i timer, der ikke er udlejet. Det koster kr. 200,-
for hele ssesonen. Tilmelding til Lejf Jorgensen pa tif. 75173591.
Vi opfordrer foraeldre til de bern, der melder sig, om at tage en
alvorlig snak om deres adfeerd i hallen. Der er kun stikpreve-
kontrol med hensyn til tilsyn.

Vier glade for at kunne tilbyde gode forhold for vore unge
mennesker, men nogle gange har adfserden veeret for voldsom.
Skiftesko, rolig adfeerd og oprydning er negleordene.
Gymnastikredskaber m4 IKKE benyttes,

Til andre, der vil benytte hallen, kan man kun veere sikker paatfi
plads ved at kontakte Lejf pa forhand. Alle der har reserveret hos
Lejf har fortrinsret.

Vihar justeret priserne, sa der betales kr. 20,- i timen pr.
badmintonbane, der benyttes.

NYE PRISER

Til nytar er det 2 ar siden, vi sidst har hsevet priserne i hallen og

de ovrige lokaler. Vi har planer om at varsle en ny prisstigning pa
ca. 10 % geeldende fra 1. januar 2005, alts& om godt et &r. Til den
tid er der si gdet 3 ar.

Allerede fra nytar 2003/04 vil prisen pa fester i samlingssalen stige
fra kr. 800,- til kr. 1.000,- (det er primsert p.g.a. indkebet af
opvaskemaskinen.

Med udgangen af i ar er det 4 ir siden, hallen startede efter
udvidelsen. Der er derfor udsigt til at nogle kortfristede 1an snart
er betalt. Det er altid rart at se frem til.

LYSET I HALLEN

Der har vseret en del problemer med lyset i hallen. Hvis man
justerer pa lyset under sin aktivitet, skal det ALTID st pa
SENSOR bagefter. Husk det venligst.

NY FORMAND OG SEKRETAR

Selv om arbejdet er spsendende, kan man ogsa treenge til en pause.
Efter en leengere arraekke har Mette Fredslund besluttet at holde
som sekreteer, mens jeg efter 8 r i foretningsudvalget - heraf 4 ar
som formand - har besluttet at stoppe som HSI-repraesentant.

Der ma nye kreefter til, men det tror jeg ikke bliver et problem. HSI
er en sund forretning, hvor der venter mange spsndende
udfordringer.

Pa HSI's vegne
Alex Andersen

SOGNEARKIVET
Abningstider
Ferste mandag i hver maned fra kl. 19.30 til k1. 21.30 eller efter
aftale med Thea Smidt tIf. 75 17 33 42 eller
Kjeld Pedersen tIf. 75 43 12 03




JULETRASFEST

Brugsen,.tlaag
‘decémber™ -

KE: 8.00° 14100

Sendag den 14, december 2003 fra ki, 14.00-16.00 er der tradi-
tionen tro juletreesfest i Sejstrup Forsamlingshus.

Der er St. Lucia optog og sang og dans om juletrceet, og julemanden sende:
sin sade nissepiger til at vaere med til festen. Og mdske kigger han selv
indenfor, hvis han far tid i juletraviheden - og kan finde forsamlingshuset!
Der er kaffe og kage til de voksne og godtepose og sodavand til barnene
Pris for voksne kr. 30,00 - for barn kr. 15,00.

Vi gleeder os til at se jer til en rigtig hyggelig eftermiddag.

Mange julehilsener fra
Julemandens venner




LANDSBYPOSTEN

Vil du veere med til at betale omkostningerne til trykning og
distribuering af Landsbyposten?

Sidste ar brugte HSUG godt 14.000 kr. p4 bladet. Det svarer til 40 -
50 kr. pr. husstand. Men sterre bidrag modtages naturligvis gerne.

Omkostningerne ville naturligvis have veeret sterre, hvis ikke

redaktionen udfere et sa stort og flot stykke ulennet arbejde. Det
skal de have stor tak for.

Landsbyposten er ikke kun taleror for HSUG, men talersr for alle i
sognet.

PBV.

Kassereri HSUG
Erik H. Bjergmark

Girokort kan fas i Dagli’Brugsen og betales uden gebyr.

Spejdernes brugt bers

Vi vil gerne prove at starte en lille brugt bers handel her i
Landsbyposten. Vi har fiet mange nye medlemmer og samtidig
ved vi at der er flere der har bl.a. uniformer liggende, som de
gerne vil af med. o weay

Ring til Niels-Jorgen eller send en e-mail med angivelse af
ensket salgspris, sterreise og andre detaljer, sa bringer vi det
her i bladet. =

Niels-Jorgen 75 10 22 91 eller njh@it.dk.

Hunderup—S-ejstrup KFUM spejderne

Fra Sognearkivet

Visavner vores HISLETFILM. Vedkommende, der har
1ant den, bedes levere den tilbage.

Det samme galder bogen om KJZARGARD af J M.
Lauridsen.

NB. Den slags kan s nemt blive arkivereti en reol
Thea Smidt

HVAD G@R DU

MED DINE TOMME FLASKER?

Ude foran Brugsen i Hunderup og ved postkassen i Sejstrup star der containere til
glasflasker og husholdningsglas. Flaskerne bliver kart il Ribe Flaskecentral. Her
bliver de sorteret, og HSUG far betaling for flaskerne. Sidste ar fik foreningen knap
1.000 kr. for tomme flasker.

Ribe Flaskecentral har problemer med, at der kommer forkerte ting i containerne.
Fremover skal vi derfor betale 360 kr. pr. gang for at aflevere flaskeme, hvis vi ligger
forkerte ting i en af containeme. Det kan hurtigt blive en rigtig skidt forretning for
HSUG. Derfor haber vi, at alle vil vaere med til at kun lsagge de rigtige glas i
containeren.

Der méa kun komme glasflasker og rengjorte husholdningsglas i containeren.

Containeren ma derfor ikke fyldes med:

Nedknust glas '“
Vinduesglas ‘
Medicinglas/flasker

Sten ‘ ’
Keramik

Porcelzn “‘

Papkasser

PRRORO®

Se mere om flaskegenbrug pa www.ribeflaskecentral.dk.



