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Dansk hjzlp til ast. Arrangement af
husholdningsforeningen P4 Hunderup skole
kl. 19.30.

Generalpreve pa Jeppe pa Bjerget for bern i
Sejstrup forsamlingshus kl. 14.00.

Jeppe pi Bjerget opferes i Sejstrup forsam-
lingshus kl. 19.30. Musik: Mosters Drenge.

Generalforsamling i HSUG i idraetssalens
klublokale kl. 19.30.

Jeppe pa Bjerget opfores kl. 14.00 for
pensionister i Sejstrup forsamlingshus.

Jeppe pa Bjerget opfores i Sejstrup
forsamlingshus kl. 19.30. Musik: Back Up.

Menighedsradet: Doris Ottesen, Laogum-
kloster, fortzller om bogen "Kristin
Lavransdatter", foregar i prastegirden.

Menighedsradet: Agner Frandsen, Askov,
fortzller om Svend Havsteen-Mikkelsens
kirkekunst, foregir i prastegirden.

Menighedsridet: Ebbe Palludan, Varde,
fortazller om Peter Heegs forfatterskab,
foregir i praestegarden.

Minisport og gymnastik holder opvisning kl.
19.00 i idraetssalen.

GODT NYTAR!




Hunderup - en voksen-succes

Jeg tager mit udgangspunkt fra sidelinien - i det jeg ser, harer, oplever
og tenker.

Jeg ser, herer og oplever - for det forste en masse bern - glade for
skolen - glade for foreningslivet - glade for at de har sa kort vej til skole
(specielt mine egne, naturligvis) - glade for at alle kender alle - glade
for naboer - glade for legekammerater - glade for at de voksne mé hilse
pa hinanden pd grund af disse legekammerater - glade nar de voksne
finder pa at "grille" om sommeren og "julefrokoste” i Julen - glade for
at skolen godt ved at efter Jul kommer Péske - glade for cirkus og gogl
og efterfelgende forestilling - og glade for de stolte foreldre som altid
er villige til at klappe.

"Klapperiet" er mit @rinde her! - inspireret af den velvillighed og vilje
hvormed barnene arbejder sammen med os og lader os nyde egen
vellykkethed - de er faktisk ogsd gode til at lade sig klappe af.

Og nu er vi ved det jeg tenker og gerne vil sige - netop fordi jeg ofte
leser og horer om de voksnes rosende ord - om og til de voksne.

Uden bern ingen dagpleje og bernehave, og her tenker jeg ikke pa
foreldres frugtsommelighed, - uden barn ingen god skole - gode lrere
og foraldre som gensidigt roser hinanden for det - bernegymnastik -
fodbold - kor - orkester - succesfulde prisbelennede musikskole-lzrere
og idratsledere - badminton - Patrick-klubdragter som "klader" vores
born - uden bern ingen slik i Brugsen lige i keen ved siden af kassen -
ingen anledning til at kelke pd "runden" med god samvittighed og
moralen i behold - ingen anledning til at bekrafte os selv som "gode
voksne". Det er min oplevelse, og maske blot min, at vi er gode til
forestillingen, "sceneriet" - hvorpa vi anmelder tilskuerne og glemmer
aktererne - bornene. Dermed bliver kun de voksnes virkelighed gyldig.

Derfor mener jeg, at der er god grund til, i al klapsalveriet mellem de
voksne, ogsa at klappe af, og for den sags skyld ogsa slappe af - og
takke bernene for, at de vil bidrage med deres virkelighed.

Med venlig hilsen
Ivan Andersson Dalsgaard

Pia Hansen
Hunderup-Sejstrup Husholdningsforening

Vi onsker alle en

Gledelig jul
samt

godt nytdr

med  tak,  for opbakpingen omRring  vores
arrangementer i 1996.

Ved Or. Tom foredrag i oktober mined efterlod Dr. Tom Kinig 2 A4-sider

om

10 genvege til stress

og
16 gode rid mod stress

Drisse sider kan du finde fier i bladet.



VOLLEYBALL

Vi har forsggt at starte et volleyballhold op p4 motions-
basis. Det lykkedes desveerre ikke i farste omgang. Men

mdske er der interesserede nok til at forsgge igen efter
jul.

Vi vil forsgge at starte igen fredag den 10. januar fra kl.
17.00 til 18.30.

Vi synes, at volleyball er et utroligt sjovt spil, hvor man
far rgrt alle muskler, ikke mindst laftermusklerne, sa
vi hdber meget, at du har lyst til at spille.

Kontakt Anette Bang, tIf. 75 17 44 94 eller Lene Mik-

kelsen, tlf. 75 10 13 10 og lad os hgre, om det er noget
for dig.

Klinik for Fodpleje
§ "‘-‘r' v/ Inger Margrethe Hollzender -
EjA‘ ) laageexamineret fodplejer
Kirketoften 21, Hunderup, tif. 75 17 29 80

Tidsbest.: kl. 7.30-8.30 og kl. 17.00-18.00
Udebehandling efter aftale. '

J uﬂﬁs]pﬂ

Jeg er en dreng fra 4.Klasse som godt vil skrive et
stykke om vores skuespil. Jeg syntes det har veeret
sjovt og veere med i et julespil. Det har ogsd veeret
lidt kedeligt fordi vi hele tiden blev afbrudt og vi
Skulle tale sa langsomt men vi fik ogsd ros ndr vi
gjorde noget godt. Vi har avet det i skolen, hallen 0og
derhjemme og sd har vi ovet det 4 gange i
Jorsamlingshuset. Susanne var ogsd med der nede
og halvdelen af 5.Klasse var orkester. Jeg var
Jaderen. Jeg gleeder mig til nceste gang vi skal spille

skuespil.
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Vi kerte til Sejstup forsamlingshus. Sa tog vi vores

kostumer pa og sa skulle vi sminkes. Det var ieg ikke
sa glad for. Klokken 10.00 skulle vi lave julespil. Det
gik godt. KI. 14.00 skulle vi igen lave julespil. Men
forst skulle de have glagg. Det tog lang tid men lige
pludselig var det vores tur. Det gik godt ind ftil
3.scene for da begyndte Saren at grine og han fik os
alle til at grine og det var jo ikke sa godt.

Det var den dag.

Hilsen Vicki Hejn



16 gode rad mod stress

Tro p& din egen indbyggede styrke. Vaek med medicin og naturmedicin.

ﬂ Find din
hylde...
Nogle faler, at de har for lidt ansvar,
mens andre stenner over, at de har
for meget. Begge grupper er util-
fredse. Derfor lyder radet: Find din
plads i hierarkiet. Vidste du, at det
svaereste instrument i en symfoni er
2. violinen? Det er aldrig svaert at
finde folk, der vil vaare farsteviolinist,
men en andenviolinist med sje|
hanger ikke pa treeerne.

Usikkerhed
giver stress...

Her er Humbles 5 bud vaerd at

erindre:

1. Fortael mig, hvad du forventer.

2. Giv mig mulighed for at gare det.

3. Forteel mig undervejs, hvordan det
ar.

4. m_.mm_b. hvis det er ngdvendigt.”

5. Belen min indsats retfardigt.

Veaekst pa arbejdspladsen findes kun

der, hvor du foler dig som et vigtigt

redskab pa et arbejdsomrade, du

trives med. Et godt forhold til chef og

arbejdskammerater giver den ned-

vendige drivhustemperatur til blom-

string.

Kend desuden signalerne, som dine

—] L

Neglen til indre lykke er her:

Bliv
kostbevidst...

Kosten pricriteres stadig for lavt. Den

danske kost har vendensrekord i
fedtindhold. . :
Spis magert, groft, fiberrigt og

salffattigt.
Smil - det er billigt, og det feder ikke!

Husk méade-
hold...

Ingen fanatisme, men afthangighed
vil altid gere os svage, bade fysisk og
psykisk.

@ Stress af -
hold ferie...
Det er absolut ikke flot at prale med,

at man aldrig holder ferie, det er
tvaertimod dumt.

Tillad - brug
@ og styr stress..

Stress er nadvendigt, det holder
energierne flydende. Det er farst, nar
stress bliver en livsstil, at du keres i

armals

Elsk

d @ dig selv...

S& far du nemlig det nedvendige
overskud til at elske andre, sa de kan
elske dig.

Keerligheden er som en ekkodal.
Raber du: Jeg hader dig, far du din
erklzering i hovedet igen.

Raber du: Jeg elsker dig, vil du
maerke de gode vibrationer, som
ekkoerne giver.

Hvis du er smilende og aben samt
udstraler selvtillid og ter markere dine
meninger, kan folk lide dig. Ogsé selv
om de méske er uenige med dig.

Sig din mening, det skaber respekt for
din person.

Men husk altid, at diskussioner aldrig
bar have vindere eller tabere.

. Glem ikke

A_ &u familien...

Hvis du er karriere-rytter og
statusnarkoman, skal du naturligvis
have mulighed for udfoldelse.

Men husk, uden at baglandet - din
familie - er i orden, lykkes intet.

Tit kan det veere klogt at standse
_mmﬁm: pa lykken og s& bare veere
ykkelig. Det kraaver en revision af dit
liv. pr rzacet, prisen vaerd?

ge i festen

for at delta,

P

Flot klaret af et lille samfund som vores og dejligt for os som arranggr.
, HSUG - DGU'S héndboldpiger og til alle andre

Jytte Sgrensen.

siger at juletrsfesten i ar ikke gav noget overskud. Det skyldes
Venlig hilsen
HSUG og Forsamlingshuset

rskudet deles ligeligt mellem HSUG og Forsamlingshust.

JULETRAESFESTEN 1996.
En stor tak skal lyde til Hunderup Skole for deres andel i som fylder meget og som har stor
Til slut gnskes alle et godt nytar og vi hiber at vi ses igen til nzste 4r, 2 spndag i advent, den

1)
(5]
b
=]
=Y
=
[5]
=
(72}
e
=)
> st
g 5
50 =
(]
& =0y
E g
s o
2, 25 %
iret g A
—i ] =11}
] B @
W.b 7] m
3 5 P4
0 =] 9-@.
5] = = B 4
v =] = =
& S Ba FE
a0 B 2 O =
> £ Z5 &P
..m E E© D
=2 [P =iy
— (7] -5 O [
3 = =8 S=
,.m w wg 2% :
£ e BH» Ez g
] sy 9 & g o
= g == S g =
W 2 B.E 23 o
= P =) = O
W o w - 3 (5]
5 2 g 5 =
- ] [¥] o 5 = N
o, o B a A5 ~




08 L1 25 v/ uoja|a| "~ AgjsiepeH 0019 © g leasuuewyoe.q Jabjoy

Biuoy wojl 1g

Jppds 4 (Japleque bo) ausbusd Jajia - payspalyil pin
18)nsa. spajberusye jep eudo jbiuny jia np bo
‘vlou wep bloy - peuspn Jejbal suisU Bo 8)yue 8SSIp JagT

‘JesaAeWw
JoR} OpPARY UBpPIIWa||BW

| 9L BSHE NP " (SIAY ‘Blay
18P 18AE| 8ABY BUUNY LUOS
‘181@} 8lpusp|n} usp Wos
Bip |1 do 8s |IA 8|y "8ipaq
19p LolB aAey BuUNY Aj9S
np e ‘ye yAupul Jaalb jep 6o
‘pleeA alpaq Juspleels 1o J1aQ

apleqie O _‘

Salpue ISSiliy
"19 sjespul uip BibIA

1oAY ‘8s auuny gjje |IA es
Bo ‘Bip abiads Bo swwoy
Dipels ep |IA ‘pIisE

AlBY paA uny aladjeely euip
JeN ‘qol yp ebej je yeasid
ap 1. ‘10|q NP Ja18yIsu SI8||3

np pus aisw @

Um>cmmc_
18 10} B1gg
"0pals |1} 18 Al8S I
np Jeu ‘lJep auuny np aj|nys
ueptoAy Bo ‘auo) 6o pue 1o}
laleasue Jey Jap ‘Bip Bop
ol 18 18 8|8y 1ep |1l paw
18 AJ@s np Je 161biA 18 18Q

10bou Je
diif ol mw 8
‘KB

-Bep paA wap paw splegie
12 paW 8}}&esuo} uey np
Bo ‘uspl 8! Np Jopjids g
‘paw aulsws|qoid el B0

Puas | 1uUss ey N

:UOISNUOY

iiqale eispis | do

12Y)NP 181UBAN JopUE J8j|e
JaBull uauo}alal "sye'} SIAY
‘Buipueeds bijices axsueb
-us Janb jeg ‘wo Bip apaep
Je |1} "ulw g/1 ¢ Bo Beppiw
asids je i "uiw 0 Jeubalaq
np siAy ‘lassed snq Bo Boy
Jeu ‘18bejs ed epleqie 1p
el) 1eb np siAy ‘seu abl uey
180 '8 P |1} BpoW visig]
18P "SM@’} pjevpu] "usye ua
gd Buy} a1s)} gu np uey BS
1leeus Japjund O

-Spli 9jje 1S
|lensbijie prejbow 18 |1

jusluoy Bis uolb uaxyis Jey
8 'eje 6o ye ed pn apjeys
Je |1} 19peis | 1a bubu np

Je ‘uospn 1byfep s np 18 S

‘uslieu sjay aplag.e je paa
in} us 18jj@ 8poW 18 8UpIO
susifes uey ng "uabes aip
-nplo} |anabye ayia ep bo

- Bueb 1 aipue allees 1e Juss
10} 18p 1o BQ "1@} usbep |
1ie abbee|anal)l 1B paW JUsA

oI
Bip 1sey.i04 G
‘PaYUSPIPaLL a3 EeA
19 “tey dje2ly uabui np
18 ‘1on0 Bip abe)yaq 181 pob
paw np uey Jops "wap

pall alaW soxeel] oyl |ByS
np 6o ‘pn aiabiuny ep Jeb

es ‘eplaqieaunni abijapey
18p |1} s8bnuq 18x1eeWwpn

uey atadjeely auiq ‘Ales

np wos ‘1pob es 18p a.iepy
|[arabijje uey uabul Bo ‘sjay
18P 10|q J8)sSnpo} alpue

op - Bip el} 19pfeqie el AID

AJ8S 18p 195 ._u_

‘Bip apay

161pou of 8|jmys nQ "16e
-be|seq 1o usye uspurisay
1spulw e ‘1o0} Bigs Bo

uspll | Waly Japaueu alaj}
Jepguw Jebuelly ‘1esaq piil}
ulg e} TE°pi pob | 10} Bisg

s ite €

jof ep

18 19p 40} - 13 8ipue 8|e 8by
-anpn 1oAY ‘8o Bip aibiee

1e 1} paybiyfe] 1eayus JAusg

Bip Bizy C

‘UsWIWEpPapUE | 840
Jageys lap ‘paybyle) usaib
laAyus pan pundpuels
anep 1604 "1 Hund
-puess (plo 16yuuuo;} 19)
je1diound abey uey np ‘Bun
-BLUS 9X¥eel us SHells puld
16un} sabe} uey uap ie ‘i
sg|sbulupAlaq 1o} Bes usbul
6o aj|1 10} 48 wa|qoid 18ju|
16uny
suabun be| —.

ssaJ1s |1} eleausb Q|



. o . 8@
R o
’ - : el 7
& TPX 4p2 ¥ . .2 8¢ .
=~ Mg e el S E R DR
EgEe—BREe o Fe=a s~ " §enE
_Sn,...nnr.nnnnnr.r.nm.mmz. -
e = e of =5 2o TS
e E2 S " w53 L3 scEs—
=g CoS - & @5 O = E o2 =5 <
E 0= c O D 2 e Y o o T .n | s =
& _ S =5t Efcns8 gLz e 58 E°
. REEefEo 833250 2EREESELS523 8w
H DwASaS,:inu,a.n.wuNlhhdﬁCnmom
E o o2 3522 s<Zz2C T @, s 85T
- e an = - g = - & 5o 0 g IS -
o Lo C g S8 ogondE S =0
b nUS..I.(rn. = rl.u.l.).lll.(brl rllns.-._l..n“r.l.
— BAMGAB&MLFE&.W&mOna.WC.lu! .
ﬂ ....ﬂT}KEMPBKPTFHKLiG% e
~ = . 53 en 2
= =
m = E s ; = &7
omd — — < o
- e O o = e o~
=) = Q= 2 = = g 5
Z 2 s ¢Z = gy =S
k - = — = ; | . =1)]
= = il - b & = S gy 208 ]
- = ~ &9 F = e S =z &
s . V.nw = vy rvz .mw. =
R T @ @] ™~ = 2 22 = 0
o~ 5 00 > = e ;(.nonu . > ot ot
= rl.._Mkk =18} =R < &) 5 - o - 17
. oY ZI— o€ g X CE~BIirrre 28 =
o A z o822 & o =z o9 o £ X = =
QY o e S XYoo ZWVyo ¥l 28 Co s
L — L Mo g oo o .ﬂvoorﬁ.kzhnu o)
fE —~ o oexf2=-S8FRgEtrzZ s EWre, 28 )
S EZS5°EZ=-S_BS8®_TE=2z5XCE g
[Pt C o .=z > QO T O = rveuaaot,_n..z o —
= Cx > R &p & 20 oz @ o w= %
€S XT3 zEOu05582228 5308 ol - D
e s = 5.8 PEC LSS Hp o g DS AE T =
> >3 VY OMAE=EE S NS S = =.2E.E 5 c 2.5 > g
S QT ow c LW o R L @M h o 2 2 &0
= Sz o 8 g2 83 Q 2w 3 EE a 8w =
= &0 T = Sz o by 2 O WS 0T =S e g R =
o AT = c gy v v T g = E £ 282 2 =
= = L = 5 ¥ == - 2 male.unﬂ.l..SOhM = -=
9 Ormgog PXE_GOOS G HORZEZZTSEETED 2
=2} o - Smkmﬂms = 8 90 v R Wi na Jas PN & 5} =
= mwmmmw,asem.mw;mmmm;mwb&&ma&wn = 2
- 4l.l.n..l.“ e =] s = &0 0 o = .= > ]
% CcuZzZuocfdollIzEfiamzzesLz z =
omygiveisel CCOG:.CG... Lasf auyus - LA : —
og tal kun pa de rigtige steder. Leer at Maske er det tiden, hvor du skal
rose, vejlede og forebygge fremfor nedtone dine aktiviteter og samle alle
helbrede. de ting op, du var nedt til at smide fra
. TINET dig, mens du jagtede lykken.
Giv ﬁ:@ tid til Og husk, du spiller ikie fallit ved at

revidere din opfatielse af, hvad lykke

@ c:qmw*oﬂ i @ .H@Q:.w e_
hardt arbejde... ingenting...
Fire ting er dreebende - ikke alene for ~ En halv times drysseri hver dag er et

dig selv, men ogsa for din familie: brusebad for sjeelen. Mere tid behe-
- monotoni ver du ikke for at lade op. _|_<m.Q _A.mmD

- akkord i
{5 g2t

s iideles pl

Sorg for at {4 indflydelse pa dit : 3 ;

arbejdsomrade og medansvar. Leer at nD _d 3 %mmmu% mmmmﬁ,cmjawmﬁmm#m&ﬁ ﬁ%ﬂﬂma

kompensere udenfor jobbet med _HO_Q Q_© CQ. = coritde u.a.uam&:am:

Roget dirsyreson. Vis dine falelser. Det skaber respekt stolthed, begzerlighed, udskejelser,
og afslgrer dig som det du er - et vrede, gradighed, misundelse og
menneske! ladhed.

| Serg for god
ﬁu_—‘_ m@<.3... il 1
En sund sevn er ikke nedvendigvis A._ N Veaer mw_ln_Q ﬂ @ QM itdees op i

otle timer i sengen.
tolerant... smatin
. Naturligvis er du tolerant over for : > : @ 5

Hold Q~© egne fejl, men du skal ogsa vare Livets smétingsafdeling kan du lade

. ._“ %mﬂma over for andres. andre om. Vaer storslaet over for

| Torm... Husk at mumﬂmmm?m og selvh@vdende  andre - og over for dig selv. :
Naturligvis skal du ikke tage dit personer ofte er meget usikre, giv Det er kun dig selv, der er ansvarlig
konkurrence-rees med hjem. Men dem din stette. Lzer at lytte til andre,  for dit liv, som er stort og bestemt ikke
motion giver glade, styrke, smidig- Traen dig | ikke at afbryde andre midt i i smétingsafdelingen.
‘hed og lerer os ogsa udholdenhed. deres talestrem.

Dr. Tom Konig
Holger Drachmannsvej 2 . 6100 Haderslev . Telefon 74 52 11 80



JEPPE PA BJERGET

Opferes i Sejstrup Forsamlingshus lordag den 18. januar 1997 k1.
19.30. Musik: Mosters Drenge. : :

Lordag den 25. januar 1997 k1. 19.30. Musik: 'Back Up.

Den 18. januar 1997 er der generalpreve for barn k. 14.00 og den 25.
Januar 1997 er der forestilling for pensionister k1. 14.00.

Billetter og smarrebred kan bestilles fra den 5. januar 1997 pa tif.
75 17 38 29. '

Amaterteaterforeningen

SEKS NYE PA SCENEN

Nar Jeppe pa Bjerget opferes, er der seks nye amaterskuespillere her i

sognet og det er Hans Chr. Jochimsen, Bent Pedersen, Kirsten Skov

Rasmussen, Ole Jensen, Klaus Rasmussen og Ivan Andersen.

De ovrige medvirkende er Ole Ebbesen, Jorgen Hvitved, Jorn B.

Andersen, Elo Filipsen, Jens Hansen, Kjeld Thomsen, Eva Bertelsen og

Kurt Fugleberg.

Bag scenen er Bjarne Jensen, Jytte Hansen, Jenny Ebbesen, Inge Marie

ﬁnd]t:rsen, Anne Marie Thomsen, Annette Bang, Ken Brink og Ejnar
ock. '

FODBOLDOPSTART

Mens denningerne efter jule- og nytarsfesterne er ved at lzegge sig, kan man
sd smét begynde at overveje nogle sportslige udfoldelser i det nye ar.
Indefodbolden ruller endnu med trzning og deltagelse i stazvner og
turneringer. De yngste har netop deltaget i kommunemesterskaberne.
Forhabentligt har de haft det sjovt og hyggeligt - det er nemlig en vigtig
mélsatning for o0s.

Det er muligt at deltage i den ugentlige trening. Senior- og oldboysspillere
treener torsdag k1. 19.00 - 20.00 i Darumhallen, mikroer (op til 10 &r) traner
fredag kl. 14.00 - 15.00 og spillere over 10 ar fra kl. 15.00 - 16.00.
Udenders s@sonen starter seedvanen tro den sidste lerdag i februar, i hvert
fald for herrernes vedkommende. Vi er tilmeldt i serie 5 og 6 (se
puljeinddeling nedenfor), og nér tiden naermer sig, tilmelder vi hold i miniput,
lilleput, junior, senior, damer og oldboys.

I fodboldudvalget hiber vi, alle har haft en god jul samt vil f3 et godt nytar.
P gensyn

Serie 1 Serie &,
Nr. Holdnavn Nr. Holdnavn

1. DARUM GU 1. RSKOV-MALT IF

2. FAVLING-STENDERUE IF 2. BRENDSTRUP B

3. GRAM FS 3. FOLE IF

4, GREDSTEDRRO B 1 4. FOVLING-STENDERUF IF
5. HUNDERUF/SEJSTRUP UG 3. GRAM FS5

6. JELS IF 6. HOLSTED FR

7. JERNVED IF 7. HUNDERUP/SEJSTRUP LG
B. OK 83 8. LINTRUP GU

9, RIRE BK 9. RIBE BK

10, SKODRORG IF 10. RADDING IF |

—
—

- SDR HYGUM B

[,
[

. SDR HYGUM B
. SKRAVE UIF

-
i



Hjertelig tak for den store opmeerksomhed
ved Lokalbrugsen Hunderups 50 ars
jubileeum.

Tak for alle gaverne, bade til Brugsen og
undertegnede. ,

Tak for en uforglemmelig jubilseumsfest i
Forsamlingshuset den 13. december
1996.

Tak for god opbakning i 1996.

Godt Nytér til alle medlemmer og kunder.

John Bang og personale i
Hunderup Brugs

Pia Hansen
Hunderup-Sejstrup Husholdningsforenintg

Dansk hjeelp
til ST

torsdag den 16. januar 1997
| kl. 19.30 pa Hunderup skole

Sigfred Nielsen og Bent Mouritzen kommer denne aften for at holde
foredrag om Deres hjaelpearbejde til Ukraine. De vil forteelle om de
folk, som de mader i deres arbejde og hvilken nyte hjeelpen ger.

Fra den 6. januar 1997 vil der veere indsamlingskasser ved Brugsen.
Kassen inde i Brugsen kan bruges til f.eks. seebe, tandpasta,
kedkonserves samt diverse andre langtidsholdbare varer. | det ene
hjerne af kassen kan pengegaver ligges i (pengene bruges til indkab
af medicin). Kasserne udenfor Brugsen kan benyttes til t@j, sko og
legetwj (sagerne skal veere i poser).

Entré-indteegterne denne aften vil ubeskaret ga til hjeelpearbejdet.
Pengene er eremeerket til dialyseslanger, det er hovedsageligt
kreeftpatienter, der bliver hjulpet med blodrensning.

Sa derfor er hjeepen meget vigtig!

Husholdningsforeningen er veert ved en kop kaffe med brad.

Alle er meget velkomne



KOM OG VAR MED ...

... herre- og damegymnastik starter op igen den 8. januar
1997.

Onsdage kl. 20.00 - 21.00.
Vi fér sved pa pandeh og har det sjovt.
Alle er velkomne - alle kan vaere med.

Mette og Aage F., Inge H. og evt. m.fl. fortsetter som
ledete,

Vi gleder os til at se dig !!!
Med venlig hilsen

Nina S./gymnastikudvalget
TIf. 7510 12 12

OPVISNING

Minisport og gymnastik inviterer til opvisning
Fredag den 14. marts 1997
kl. 19.00
1 idraetssalen.

Vi glaeder os til at vise, hvad de aktive har arbejdet med i
vinter.

Anette / minisport
Nina / gymnastik

Hyggekilubbens trofaste hjselpere.




