Landoty Poasten

HUNDERUP - SEJSTRUP

December 2024 46. argang

Arets aktivitets- og indsatspris blev overrakt til Svend Aage Nissen af
Jorn B. Andersen efter at sidstneevnte havde holdt en smuk tale, hvor
det forst til allersidst blev afslgret hvem modtageren var.



T a@zge[se
Tusind tak for alle hilsner til vores
Rrondiamantbryllup d. 23 oktober.

Vi havde en dejlig dag!
Med ven[ ig hilsen Eva og er[s (Berteﬁsen

I SOGNEARKIVET I
: v/ Johannes Clausen, telf. 23 24 54 89 :

Aben fgrste mandag i hver maned fra kl. 19,30 til 21,30 - dog ikke i skoleferler

Sognekalenderen - vigtig andring. Laes s. 17

DEADLINE Landsbyposten udkommer i alle maneder, dog er juli/
august et dobbeltnummer. Bladet trykkes i 320 eksem]
FOR NASTE plgrer pa egen maskine, udgives af IYI.S.U.G. og omde-
NUMMER les til samtlige husstande i Hunderup og Sejstrup.
Kommercielle annoncer: 400 kr/side.
15. | REDAKTION & DISTRIBUTION:
DECEMBER Eilif Pedersen Lis Andersen Henriette Jensen

TIf. 40172817 TIf. 27513352 TIf. 224562 63

Landsbyposten kan laeses pa hsug.dk &
pa hunderup-sejstrup.dk
Indlzeg til Landsbyposten kan afleveres handskrevet
eller sendes pr. e-mail til landsbyposten@hotmail.com

Du kan stgtte udgivelse af bladet med belgb til:
MobilePay: 40350 *** Kontooverfgrsel til: 5917-1304 242 (netbank)

***Indbetalingskort: +73<+8901 70 76 (netbank) Skriv: LP-bidrag

Tak for dit bidrag!
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Sad er snart jul igen, og derfor inviteres I til juletreesfest
Sendag den 1. december 2024
kl. 10.00 i hallen

77 %er vil veere Lucia optog, vi skal danse og synge om juletreeet, hygge
SN med ableskiver og kaffe/the/juice/sodavand.

Mdske er vi ogsa heldige, at julemanden kigger forbi

med godteposer til barnene.

De bedste hilsner

Gymnastikudvalget

3 Landsbyposten December 2024




Nyt fra Lokalradet / Claus Simonsen

Nyt fra lokalrddet - November 2024
Lokalrddet holdt forst i november sit forste made efter darsmgdet. Egentlig
skulle vi have konstitueret os, men eftersom kun to ud af fem medlemmer
var til stede, gemte vi punktet til naeste gang.
P4 vores arsmade blev det foreslaet at lokalradet kan holde arsmade/
generalforsamling sammen med menighedsradet. Vi undersgger hvorvidt
dette kan lade sig gare praktisk. Arsmgdet fungerede i gvrigt — i hvert fald
efter vor mening — glimrende, bortset fra et enkelt slip up (andre ville maske
bruge staerkere ord) i forbindelse med prisoverraekkelsen. Vi laver en checkli-
ste til fremtidig brug, sa vi forhabentlig husker alt, nar kommende darsmgder
afholdes ...
Der harimdneder har vaeret indsnzevret vejbane i den sydlige ende af
Kjeergaardsvej og i dén forbindelse en lysregulering der altid viser radt (smi-
ley). Lokalrddet undrer sig over at der tilsyneladende intet er sket i over en
maned. Vi henvender os til &Green for at hgre hvad udsigten er til arbejdet
bliver feerdiggjort.
Kommunen har flyttet busskuret i Sejstrup, s& det nu star der hvor bgrnene
star pa (og ikke der hvor de stdr af). Vi glaeder os pd skolebgrnenes vegne!

Fra Hunderup Menighedsrad / Jan S Christensen

Hunderup Menighedsrad har d. 5. november 2024 afholdt konstituerende
made.

Vihar konstitueret os som fglger:

Formand: Lejf Bjerrum Jorgensen

Naestformand: Jan Skovsgaard Christensen

Kirkevaerge: Inga Jensen

Kontaktperson: Mette Aagaard Bjergmark

Kasserer: Marion Hejn

Der er ikke gudstjeneste sgndag d. 8. december, som annonceret i kirkebla-
det for september-oktober-november. CGudstjenesten eri stedet sgndag d.
15. december med deltagelse af Luciaoptog.

Der vil traditionen tro veere gudstjeneste Nytarsdag onsdag d. 1. januar kl.
15.00. Efter gudstjenesten er menighedsradet veerter ved et glas bobler og
kransekage, hvor vi kan gnske hinanden godt nytdr og fa en god start pa

aret.
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Luciaoptog i Hunderup Kirke Sgndag d. 15. december kl. 11.00

Born fra HSUG-gymnastik vil glaede os med Luciaoptog

Mellemjulekoncert / Jan Skovsgaard Christensen

Mellemjulekoncert i Hunderup kirke med Mariann Mikkelsen
Sondag d. 29. december
kl. 19.00

Mariann Mikkelsen er sanger
og musiker med et alsidigt
repertoire - lige fra opera

og musical til folkemusik og
danske viser - og akkompag-
nerer sin egen sang pa keltisk
harpe. Mariann er uddannet
klassisk sopran fra Det Jyske
Musikkonservatorium og har
vaeret solist i flere operaop-
seetninger og musicals.
Mariann har studeret harpe
ved Joost Schelling og des-
uden veeret pa studietur til
England, Skotland og Irland.
Denne aften er temaet vinter, jul og nytar, og programmet er bl.a. drstids-
sange fra Hojskolesangbogen, populaermusikken og salmer.

Der serveres en lille forfriskning i pausen.

Hunderup Menighedsrad
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KONFEREMCIER: '/l
LIVEMUSIK # Jncos auGaaRD Ef}-% A
KJERGARDSVEJ 3A, HUNDERUP KL 11 ad - &)

6740 BRAMMING
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\letpris inden ny’tér
LLetpris efter nytar

Kr. 495 Bi
Kr. 595 Bi

Billetter til Sound West Festival e ) ‘C'
q \/
§

Q
Mandag den 2/12-2024 fra kl 19-20 vil det vaere muligt at kebe é 6
billetter til Sound West i Klublokale i Hal. £S‘
Medbring betalingskort/Mobilepay og en mail adresse vi kan sende billetter til

NB der modtages ikke kontanter.

Sound West Bestyrelsen
Claus, Jan, John, Michael, Sgren
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Informationsmade Sound West Festival

4’551

Som annonceret afholdes “Sound West Festival” lerdag 24. Maj 2025.
Planlaegningen af festivalen har staet pa i flere maneder, og udvalgene er fortsat
igang med planlagningen af de opgaver der skal lgses.

For at alle far en god oplevelse, har vi valgt at holde et informationsmgde omkring
vores planer, sa alle ved hvad det er vi render og laver.

Vi skal ogsa bruge hjalp fra en del frivilligt arbejde og haber der er nogle i byen,
som kunne taenke sig at gore en frivillig indsats.

Vi har derfor planlagt et informationsmgade:

Tirsdag 28. Januar kl. 19.00 i samlingsalen
Alle er velkommen. Bade dem der pa forhand har sagt ja til en frivillig tjans - og dem
der maske kunne tenke sig at fa en tjans. Men man er ogsa meget velkommen, hvis
bare man vil here hvordan festivalen er taenkt afviklet - og ja - maske kebe en billet -
hvis der altsa ikke er udsolgt pa det tidspunkt.
Festival foreningen er vart for en kop kaffe og en forfriskning - vel madt...

Sound West Bestyrelsen

Claus, Jan, John, Michael, Sgren

Ref. af Arsmgde i Lokalrddet / Helle Hvitved

Arsmgde i Lokalrddet. 23.0ktober 2024 kl 19:30.
1. Omradets foreninger praesenterer sig selv — Lokalarkivet, menighedsrad,
seniorklubben, HSI, teaterforeningen, Sejstrup beboerforening, Sejstrup forsam-
lingshus, Ideforum, HSF og HSUG

2. Valg af dirigent — Leif Bjerrum Jorgensen
3. Valg af referent — Helle Hvitved
4. Formandens beretning:

Det forgangne ar har pa de store linjer veeret stille: Der er ikke opstillet solceller
mellem Strat og Jernved, vi har ikke faet fzelles nzervarme, der er ikke trukket
600 KV ledninger taet pa Sejstrup ...og vi har ikke vaeret udsat for de helt store
klimakatastrofer.

Men der er alligevel sket en del ting. Et par ejendomme i Strat er blevet opkebt,
og byrddet har godkendt at Strat-projektet (der ogsd omfatter Jernved) seettes i

8 Landsbyposten December 2024



gang pa et tidspunkt. Der er blevet stgbt voldsomt massive fundamenter gst for
Sejstrup som utvivisomt en gang bliver til master til

600 kV-ledninger, og alle veje i Hunderup og Sejstrup har vaeret gravet op, sa der
kunne nedlaegges varmergr ... nogle af dem endog flere gange, sdledes at Hun-
derup lige for tiden kan prale med at vi sandsynligvis er den mindste by i Esbjerg
med egen lysregulering. Og det meldes at det eneste der pt. mangler, erat fa fort
varmeledningerne under jernbanen. Mht.

klimakatastrofer, fik Esbjerg en hel del regn fredag d. 27. september, og vi skal
hilse og sige at uvejret gik ikke uden om Hunderup og Sejstrup. N3&, det bliver
neeppe sidste gang ...

Kebmanden

Kgbmanden lukkede med udgangen af marts 2023, sa vi har nu levet i mere end
halvandet &r uden egen kebmand. Det er meget trist, og det har vist sig at vaere
et stort savn for vores to byer.

Ikke alene mangler vi indkgbsmuligheden, men vi er ogsa uden den jeevnlige be-
roringsflade med andre mennesker i byerne, og det er et alvorligt savn! Vi tror
ikke laengere pa at det vil lykkes at fa gendbnet butikken, og meldingen fra K34 er
ogsa at man forsgger at saelge bygningen. Alting har sin tid — det ved vi godt, men
det er ikke rart nar dette faktum bliver tvaeret ud i naesen pa én.

| stedet er bygningen af en kebmandsbutik i fuld gang i Darum, og vi ma habe at
en butik i nabobyen kan blive et plaster pa vores sar.

”Jobannoncer”

Lokalrddet er et kontaktled mellem borgere og kommune, og vi setter somme
tider ting i gang, men vi kan ikke overkomme alt, sa derfor har vi i det forlgbne
ar forsggt med flere ”jobannoncer” i Landsbyposten og pa FB. Tanken er at lo-
kale kan melde sig til at udfere en enkelt, afgraenset opgave som lokalrddet star
som ansvarlig for, og meningen er deltagelse i denne opgave ikke forer en masse
mere med sig (med mindre man selv vil). Vi har bl.a. sggt efter arbejdskraft til
aktiviteter i Holleenderskoven og Vandveerksskoven, bygning af vejbod og meget
andet. Desvaerre indtil videre uden starre succes. Pa efterarsmessen forsggte vi
at ggre opmaerksom pa denne

mulighed for at deltage, og vi fik mange spaendende snakke undervejs, men ...
det ser desvaerre ikke ud til at nogle af de foresldede projekter kommer i gang i
ar...

Landsbyplan

Lokalrddet hariarkigget i den landsbyplan der blev udarbejdet for et par handful-
de arsiden. Vi har til en start taget fat i et par punkter fra planen, nemlig behovet
for vandrestier og en opfordring til at grusrabatter erstattes med graesrabatter.
Som der starilandsbyplanen: ”Det anbefales, at der

etableres graesrabatter, hvor det er muligt. Graesrabatterne styrker den gregnne

identitet og samler byens rum.”. Med hensyn til vandrestierne talte vi med en re-
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preesentant for kommunen pa mgdet med kommunens Plan &amp; Byudvikling-
udvalg. Kommunen kan desveerre ikke hjzelpe os, hverken med etablering eller
vedligeholdelse. Hvis disse farste tiltag gar godt, kan vi senere tage andre forslag
fra landsbyplanen op, fx forslaget om mere passende lygtepzle.

Kommentarer:

a. HSF og K34 tager til Roager og hgrer om deres kamp for en kebmand.

b. Lys: kommunen har problemer med zeldre gadelys. Vi ved ikke, om der er
problemer her.

C. Ang: de gamle landsbyplaner: Der er maske mulighed for at sgge penge
et ar mere. Kassen er lukket fori ar.

d. Vihar keempet for trampestier flere gange i de sidste 20 ar. Husk at starte
med at forhandle med landmaendene, inden | offentligger jeres planer.

e. VE anleegget i Strat er ikke endelig godkendt.

5. Fremlaeggelse af regnskab — Arets resultat er-1238,85. Saldo pr30.09.2024

er166.127,74 kr, hvoraf de 150.000 kr er fondsmidler til stier i Hollaenderskoven.
Kommentar:

a. Overvej at bruge nogle af lokalradets penge til julebelysning.

b. Stiprojektet i Hollaenderskoven skulle vaere pa trapperne. Det er kun en
uge siden, jeg havde kontakt med entreprengren. Tiden er gaet, sa pengene raek-
ker ikke til hele skoven.

6. Fremtidige arsmgder. Lokalradet undersgger, om der kan holdes arsmge-
der samtidig med en anden af omradets foreninger. Det vil kraeve, at lokalradet
laver en vedteegtsaendring, sa regnskabsaret folger kalenderaret. Der arbejdes
videre pa sagen. Forslag: Menighedsradet skal holde et arligt mgde for sognet.
Maske kunne vi sld os sammen?

7. Valg. Lene Christensen er pa valg — og modtager genvalg. Desuden valg-
tes Mette Bjergmark. Begge er foreningsrepraesentanter.

8. Valg af revisorer. Jonny Nordgaard og Berge Andersen genvaelges.

9. Arets pris gik til Svend Aage Nissen. Jgrn Boesen Andersen holdt talen,

hvor han beskriver Svend Aage som kompetent, iderig og med fingeren pa pul-
sen. Han har et stort netveerk i klubber og foreninger. Han errespekteret kasserer
i HSF, lokale solcellerne, Hunderup-Sejstrup nservarme og messe. Han har hentet
penge hjem fra fonde og er god til at fordele pengene ud pa lokale projekter.

10. Eventuelt —

a. Veerktgj til reparationsvaerkstedet kan sgges via Esbjerg Kommunes KiIi-
mapulje

i. Kalendermgde. Nu hvor Ole Witte er rejst, ma vi finde en ny lgsning. Lejf
Bjerrum snakker med Eilif om landsbypostens kalender. Det kraever dog, at for-
eningerne husker at melde deres planerind.
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Nyt fra Ideforum / Lene Christensen

Vi har en tradition for at fremstille forskellige ting i beton i Ideforum. Denne
gang er vi gaet i gang med at fremstille juletraeer. Det foregar pa den made,
at vi har skaffet nogle kegleriforskellige storrelser. Over dem bliver sa trukket
en nylonstrgmpe pa plus noget madolie, s& det er muligt at lgsne det feerdige
arbejde igen.

En snor bliver sa dyppet godt og grundigt i stobebeton og rullet rundt om
keglen med passende huller, s& der senere kan szettes lyskaede eller stearin-
lysitraeet oglyse op i de merke vinteraftner. Der folger billeder af fremstilling
og det feerdige resultat.
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Byttestation / Lene Christensen

Nyt fra Lokalradet:

Efter ide og opstart fra Bianca i Hunderup, lovede jeg at arbejde videre med
konceptet om en byttestation, sa det kunne blive for alle i Hunderup / Sej-
strup.

Efter velvillig hjselp fra forskellige personer, er det nu lykkedes at fa lov til
at stille to reoler op i Hallen pa prove. Reolerne star lige overfor kgkkenet,
udenfor deren til samlingssalen, sa de kan tilgas selvom der eventuelt foregar
noget i hallen eller salen. Hvis ideen slar an og hylderne bliver brugt, kan det
vaere, Konceptet bliver vedvarende, eller maske endda udvidet. Det vil tiden
vise.

Byttestationen fungerer saledes, at ma gerne ma give uden at tage, og ligele-
des ma man gerne tage uden at give.

Ting og tej skal veere af en
kvalitet, sa andre kan over-
tage det. Mindre brugsspor
og slid er ok, men det ma
helst ikke veere i stykker.
Reolen skal gerne se paen
og indbydende ud hele ti- §
den, sa ryd op efter dig
selv.

Jeg vil holde opsyn med
hylderne med jaevne mel-
lemrum, og er der noget,
der ligger for laenge, uden X
at komme videre, sa vil jeg ol -

tillade mig at sende det vi- _

dere til Rade Kors. 5
Med venlig hilsen Lene ¢
Christensen

Held og lykke med
bytteriet.




Nyt fra Sognearkivet / Helle Hvitved

Det har glaedet os, at sa mange mgdte op d. 4. nov. ved receptionen pa nye
bog med titlen:

“Erindringer og fortaellinger om Hunderup og Sejstrup Landsbyerigennem
mere en 100 ar.”

Redigeret af forhenveerende sognepraest i Vilslev og Hunderup, Ole Witte
Madsen.

Der var veeret stor interesse for bogen, som er pa lidt over 150 sider og kan
kabes for 150 kr.
Man kan endnu nd at sikre sig et eksemplar af den, ved henvendelse til un-
dertegnede:

Johannes Clausen tlf.: 23245489, hunderupsognearkiv@gmail.com

Vivil i fremtiden forsgge at komme med sma historier/billeder fra sognet og
eventuelt sperge om navne pa personer og steder.
Lige nu vil jeg gare opmaerksom p3, at Bramming Lokalarbog bliver tilgzen-
gelig fredag den 28. november, og kan erhverves for 160 kr. Man kan blive
medlem af Lokalhistorisk Forening for Bramming-Egnen for 160 kr arligt, og
fa Lokaldrbogen leveret til degren. | ar er der en artikel om Sejstrup Forsam-
lingshus historie fra 1892 til nu, skrevet af undertegnede, en artikel om tidli-
gere praest Arendse Dyssel og en artikel om kunst i Hunderup kirke, begge
skrevet af Ole Witte Madsen, samt Kjaergard Landbrugsskole i 75 ar, skrevet
af forstander Lasse Iversen.
Vihar en stribe gamle lokalarbg-
ger, som vi seetter op pa den nye
bytte-reol i hallen. Man kan lane
dem med hjem, og maske szette
dem tilbage, nar man har laest
det, man erinteresseret .
Helle Hvitved
Lokalarkivet samt
Lokalhistorisk for-
ening.
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Generalforsamling i K 34 / Claus Jaeger

Indkaldelse til ekstra ordinzer generalforsamling i K34
Onsdag d. 4. december kl. 19 i HSI samlingssal.

Der indkaldes til ekstra ordinaer generalforsamling i K34, da den nuveerende
situation kalder pa nogle beslutninger, som bestyrelsen gerne vil have at an-
partshaverne tager stilling til.

Det har pt ikke vaeret muligt at finde en kgber til ejendommen, og K34 har
ikke midler til at kgre en fremtidig drift, da bygningerne skal renoveres for at
kunne udlejes igen.

Der arbejdes via HSF pa en lgsning med en ubemandet butik, og hvis dette
skal forega pa Kjaergardsvej 34, kraever det en rekonstruktion. Samtidig mel-
der bestyrelsen af kreefterne er opbrugte samt at motivationen ligger anden
steds. Bestyrelsen veelger derfor at treede tilbage ved den ekstra ordinaere
generalforsamling d. 4. december.

Der skal findes minimum 3 nye personer, som vil tage sig af fremtiden for
K34, overvej derfor om det kunne veere noget for dig.

Dagsorden: 1. Valg af dirigent

Orientering om nuvaerende situation
Mulig ny butikslgsning, kort fortalt
Fremtid for K34
Valg af ny bestyrelse

6. evt.
Med venlig hilsen Bestyrelsen i K34

IENEVIRS

Breetspilscafé / Lejf Jergensen

Braetspilscafe i klublokalet

Sidste gang i ar er tirsdag den 3. december kl. 14.30-16.00

det vil sige at man kan ga direkte fra skolebussen til hallen.

Der vil vaere knaekbrad, frugt og saftevand, samt opsyn af mindst 2 voksne.
Born fra o-klasse og opefter kan deltage.

Foreeldre er ogsa velkomne, | kan evaluere konceptet og give input til, om vi
skal fortszette med braetspilscafe i det nye ar

P& Menighedsradets vegne
Lejf Jargensen
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Vl gravcr dybt

Foresti”inger:
Mandag d. 20/1-2025 k. 19.30
Inkl. kaffe ogkage  kr. 160,

Onsdagd. 22/1-2025 k. 19.30
[nkl. kaffe og kagc kr. 160~

Fredagd. 24/1-2025 kl. 18.00
|nkl. buffet kr.275~

Lordagd. 25/1-2025 k. 18.00
]nkl. buffet og dans. kr. 325~

Ovcrskgclcndc bi”cttcrsa:[gcs pa dette link:

www.[andsbgsccncn.ncmtﬂmcld.dk

Q

ndsb Scenen

Hunderup Se;strup
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Seniorklubbens mgder / Anette Bjerrum Jgrgensen

Seniorklubs kommende mgder.

Den 12. december ki 18.00
Syng julen ind med Jeanette Ulrikkeholm.

Jeanette synger jule- og vintersange som hun akkompagnerer pa guitar,
cello og lut, og vi er indimellem med pa fellessang. Det er mest danske
sange, men ogsa nogle udenlandske. Undervejs forteller Jeanett bl.a.
om Jeppe Aakjeers fgrste jul og leeser nogle af hans mindre kendte
digte. Vi skal ogsa hgre lidt om Halfdan Rasmussens julekalender for
voksne. Indimellem krydrer hun julesangene med evergreens.

Vi starter med snitter og undervejs far vi kaffe og smakager — pris 125
kr.

Tilmelding senest 1. december. Send SMS eller ring til Anette Licking,
tlf. 401527169.

Den 9. januar kl. 13.30

Fra Grundtvig til Stgjberg / fra Lincoln til Trump v/tidl.
hgjskoleforstander Poul Henrik Jensen
Et bade historisk og aktuelt foredrag om
hvor vi er pa vej hen? Det spaender vidt,
Poul Henrik vil med udgangspunkt i
spgrgsmalene: Er Europas demokrater
truet? Har populismen taget over? Hvem
har forelgbig vundet konflikter mellem
globalisering og nationalstaten? belyse
hvor vi star — skgnt det aendrer sig fra dag
til dag lige i tiden.

Uge 4 ingen arrangement.
Revy v/Landsbyscenen
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Decemberkor / Lejf Bjerrum Jgrgensen

Har du lyst til at synge julen ind sammen med Kirkekoret, sa er der mulighed
for at deltage i Decemberkoret.

Forste gveaften er tirsdag den 3. december fra kl. 19.00 til 21.00, man med-
bringer selv kaffe og kage til pausen.

Vi skal gve 3 tirsdag i december: den 3. december den 10. december og 17.
december.

Som afslutning pa forlgbet deltager Decemberkoret i gudstjeneste i Vilslev
kirke den 22. december kl. 9.30. For spgrgsmal kontakt organist pa mail
Dortegrangaard(@gmail.com eller tif. 21 74 30 10

Pa menighedsradets vegne Lejf Bjerrum Jargensen 20 40 35 81

Kalenderen / Lejf Bjerrum Jgrgensen

Feelles kalender for Hunderup Sejstrup

Pa lokalradets arsmgde den 23. oktober blev der diskuteret, hvad vi ger for
at koordinere datoer for events, sdledes at der ikke bliver planlagt flere pa
samme dato.

Ole Witte Madsen havde vedligeholdt et regneark, som kunne ses pa hans
hjemmeside, men da Ole er rejst, star vii dag uden den lgsning.

Viblev enige om at bruge kalenderen i Landsbyposten, samt begivenheder i
facebookgruppen "Hunderup-Sejstrup — i feellesskab”.

Det vil sige, at nar en forening har fastsat en dato for en begivenhed, ogsa
selv om det et halvt ar ude i fremtiden, sender de en mail til landsbypo-
sten(@hotmail.com med besked om at den pagaeldende begivenhed skal i
kalenderen.

Nar man senere har planlagt begivenheden, sender man som man plejer et
opslag til landsbyposten.

Man bgr ogsa oprette en begivenhed i facebookgruppen Hunderup-Sej-
strup —i feellesskab. Sa har folk mulighed for at trykke interesseret eller del-
tager, og dermed blive mindet om begivenheden nar datoen naermer sig.
For at undga at flere arrangementer bliver placeret pa samme dato, kraever
det s, at alle foreninger husker at checke kalenderen i landsbyposten, nar
de planlaegger events. Opgiv gerne navn/mobil, - der kan altid opsta spergs-
mal.

Lejf Bjerrum Jorgensen
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Yoga for alle
Dato: 22. dec kl 14.00 - 15.30
Sted: Hunderup-Sejstrup Idraetscenter

Pris: 100 kr.
For at sikre sig en plads betales via mobilpay til 30323791 med teksten
“yoga for alle”.

Beskrivelse:

P& denne yogaklasse med Michael fores du gennem de klassiske asanas sé-
som solhilsen, stdende stillinger, hoftedbnere, coregvelser, omvendte stillin-
ger, armbalancer, bagoverbgjninger og twists. Klassen sluttes af med den
afslappende stilling shavasana, hvor dit sind og din krop far mulighed for at
absorbere, hvad du har oplevet under klassen.

Alle niveauer er velkomne. Der vil blive taget hgjde for bade nybegyndere og
mere gvet.

Undervisning forega i hallen i Hunderup. Vi anbefaler derfor at have flere lag
toj og et taeppe med til afspaending.

Kurset arrangeres af Anette og Lejf Bjerrum Jorgensen.




FORENINGER | HUNDERUP OG SEJSTRUP

Hunderup Sejstrup
Ungdoms- og
Gymnastikforening
Formand: Lone Arge-Kristensen, 60 13 82 01, lonekristensen1990@hotmail.com
Kasserer: Jan B. Andersen, 28 49 50 29, jan.b.andersen@bbsyd.dk
Bestyrelsesmedlemmer: Doris Praest, 40 33 42 97, kirketoften9@gmail.com
Mai F. Riddersholm, 61 65 51 58, mai.riddersholm@gmail.com

HJEMMESIDE: www.hsug.dk facebook.com/hsug.dk
BADMINTON: Claus Jaeger, 75 17 38 53 / 22 78 82 39.

BILLARD: Knud Runge, 28 60 03 04

FODBOLD: Doris Preest, 40 33 42 97, Lars Jensen, 60 92 30 08

GYMNASTIK: Mai F. Riddersholm, 61 65 51 58 og Mia M. G. Nielsen, 41 28 92 02
PETANQUE: Alex Andersen, 29 70 28 72

TENNIS: Jan B. Andersen 28 49 50 29, Eilif Fogh Pedersen, 40 17 28 17
LANDSBYFESTUDVALG: sofie_geerth@hotmail.com

LANDSBYPOSTEN: landsbyposten@hotmail.com

FORSAMLINGSHUSET: Lars Boel, 51 51 25 03.

UDLEJNING: Lene Sggaard, 75 17 24 02, sejstrup-forsamlingshus@hotmail.com
H.S.I IDRAETSSAL: Mette Bjergmark, 22 78 77 54.

UDLEJNING: Anette Bjerrum Jgrgensen, 51 71 99 58, bjerrum-sejstrup@get2net.dk
HUNDERUP-SEJSTRUPS FREMTID: Jgrn Boesen Andersen, 29 79 48 41, jande@esbjergkom-
mune.dk
HUNDERUP-SEJSTRUP LOGEN: Jgrn Hgeg, 20 34 13 04, 1988hsfb@gmail.com
IDEFORUM: Lene Christensen, 30 25 29 46, christensenlene7@gmail.com
K-34: Claus Jeeger, 7517 38 53 / 22 78 82 39
K@BMANDENS VENNER: Dorthe Knudsen, kobmandensvenner@hotmail.com
LANDSBYSCENEN: Anne Marie Andersen, 20 99 24 92, landsbyscenen@outlook.dk
LOKALRADET: Claus Simonsen, 42 48 19 55, lokalraad@hunderup-sejstrup.dk
MENIGHEDSRAD: Jan Skovsgaard Christensen, 40 14 79 68, ljsc58@gmail.com
SENIORKLUBBEN: Lene Randrup, 20 62 30 97, randrupxlassen@gmail.com
SOGNEARKIV: Johannes Clausen, 23 24 54 89
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KALENDEREN / DECEMBER

Sen |24 nov |11 Billetsalg til Revy 2025 (s. 15)

Tor |28 nov | 14,30 | Seniorklubben med emnet Cybersikkerhed.

Sgn [1dec |10 Juletraesfest (s. 3)

Sgn | 1dec Frist for tilmelding til Seniorklubbens juleafslutning
(s.16)

Man |2dec |19 Billetsalg til Sound West Festival (s. 7)

Tir |3 dec |14,30 |Breaetspilscafé (s. 14)

Tir |3dec [19 Decemberkoret starter (s. 17)

Sgn |8dec |16 Trio Mana i Vilslev Kirke

Tor |12 dec |18 Seniorklubbens juleafslutning (s. 16)

Sgn | 15dec |11 Gudstjeneste med Luciaoptog (s. 4/5)

Sgn |15 dec Deadline for naeste LP

Sen |22 dec | 9,30 | Decemberkoret deltager i gudstjeneste i Vilslev Kirke
(s.17)

Sen |22 dec |14 Yoga for alle (s. 18)

Sen |29 dec |19 Mellemjulekoncert (s. 5)

Ons [1jan 15 Nytarsgudstjeneste (s. 4)

Tor |9jan |13,30|Poul Henrik Jensen i Seniorklubben (s. 16)

Tir |28jan |19 Informationsm@de om Sound West Festival (s. 8)

Man | 20, 22, Revy 2025 i Forsamlinghuset (s. 15)

Ons |24, 25 Vi graver dybt

Fre |Jan

Lor

Lor |24 maj Sound West Festival

..........g.............................

" Skrot indsamliing
”Intet er for stort eller smat,
ndr det kommer til skrot”
Vi modtager gerne jern/metal i vores skrot contaliner forah torsamlingshu-
set, da vi som alle andre er presset af stigende energipriser.
Hvis | ikke har mulighed for selv at aflevere jern/metal,
sa henter bestyrelsen for Sejstrup Forsamlingshus ogsa gerne.

Kontakt Lars Jensen pa tIf. 60923008

Hele overskuddet gar til drift af forsamlingshuset.
.................................................
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